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Liste des entreprises classées par territoire
Saint Brieuc Armor Agglomération 
5 AVENUE	 34
A4 MAJUSCULE	 40
ABC CREATION	 10
ABEILLE ASSURANCES	 4
ACE	 17
ACSEND	 49
AD SENIOR	 62
ADELIANCE	 54
AGECA CONSEILS	 41
ALANCIA	 49
ALICE ET OSCAR	 34
ALPHEA CONSEIL	 53
APPY COIFF	 61
AQUILA RH	 54
ARCHE DU TEMPS	 32
ARMEMENT GABARTH	 51
ARMOR MULTIFLAMMES	 37
ARMOREA	 8
ARMORICAINE DE TUYAUTERIE  
ET DE CHAUDRONNERIE	 48
ARNAUD MACONNERIE 22	 10
ART ET COULEUR	 14
ASSET EXPERTISE	 41
AU KER MOOR HOTEL PRÉFÉRENCE	 20
AU P’TIT FOURNIL	 26
AU JARDIN AZYLIS	 38
BALADE BIKE 	 32
BANQUE POPULAIRE GRAND OUEST	 6
BAR DES SPORTS PLAINTEL (AYA)	 18
BAY DE RAISIN	 30
BAZAAR	 19
BBC BOIS	 13
BEAUTY SUCCESS PLÉRIN	 60
BEB GROUPES ÉLECTROGÈNES	 56
BEILLARD COUVERTURE	 9
BENOIT DEBERT LUTHIER	 32
BEYCO AUTOMOBILE	 45
BHCAR SAINT BRIEUC	 45
BIJOUTERIE MORIN	 33
BLINSKAYA	 58
BMP	 46
BOCK A L OUEST	 47
BOJANGLES CAFE LIBRAIRIE	 31
BOULANGERIE FEUILLETTE	 26
BSM	 18
BUREAU D’ETUDES EUZEN	 9
C2A DURABLE	 54
CABINET 3X	 56
CABINET AUDACC	 41
CABINET CHAMPAS	 41
CABINET LEMASSON ET ASSOCIES	 5
CABINET ROUZES VALERIE 	 42
CABINET SALLIOU	 42
CABINET SPE CONSEIL	 55
CACHEMIRE INSTITUT SPA	 60
CAISSE D’ÉPARGNE SAINT BRIEUC	 6
CAPEB	 65
CAPELIO	 42
CAPITAINE COSMETIQUES	 47
CATH SHOES	 35
CATROUX POIDEVIN PUBLICITE	 52
CERFRANCE	 42
CHAMBRE DE COMMERCE ET 
D’INDUSTRIE DES COTES D’ARMOR	 65
CHAMBRE DE MÉTIERS  
CÔTES D’ARMOR	 65
CHARLES MILOT OPTICIEN	 38
CHEZ LORETTE	 29
CHEZ SIMONNE	 36
CHRIS TP	 18
CIT’O	 15
COCCI MARKET 	 29
COCOTTE BINIC	 34
COHESION	 55
COMPTACOM	 42
CORBIN FINANCE	 55
COULEUR	 21
CRAZY LOBSTER	 46
CRÉDIT AGRICOLE	 6
CRÉDIT MUTUEL ARKEA	 6
CRÊPERIE BLEU MARINE	 21
CRÊPERIE DES GRÈVES	 21
CRÊPERIE YOUENN ALLANO	 21
CROSSFIT OB 22	 64
CS PATRI CONSEIL	 55

CTIM ARMOR	 48
DEL ARTE LANGUEUX	 22
DENEUVILLE	 28
DENOUAL THIERRY	 11
DERFA	 18
DES RONDS DANS L’EAU	 49
DESSANGE	 61
DONKEY’S COFFEE SHOP	 20
DRM SERVICE	 36
DURRMANN PODO ORTHESE	 38
EAU ET LUMI-AIR	 15
EFFET SOUDURE	 48
ELEC + 	 15
EM EQUIPEMENT	 40
ENERGITEK	 16
ENSEMBLE.S	 7
EOUZAN NICOLAS	 51
ESPACES DESIGN (RENOVAL)	 11
ESPRIT DE FAMILLE	 22
ETHNIC CHIC	 34
EVERGLAZ	 52
FFB COTES D’ARMOR	 66
FITECO	 42
FLORENCE OLLIVIER	 61
FNAC	 31
FROID 22	 53
GARAGE PORDICAIS	 44
GARAGE RENE RAULT	 44
GAZ ASSISTANCE SERVICES	 16
GD DECO	 14
GENERALI	 5
GESTALDER & PEREZ GÉNÉALOGISTES	 57
GFM- RUELLAN	 12
GROUPAMA	 5
GUILLAUMETAL	 12
GUIVARCH L’IMPRIMERIE	 52
HELLO WASTE	 47
HEURTEL AUTOMOBILES	 44
HÔTEL DU CHAMP DE MARS	 20
HÔTEL SAINT QUAY	 20
HUIT BIS ATELIER D’ARCHITECTURE	 7
INCOGNITO	 53
INSIDE CAMPUS	 62
J’IRAI JOUER CHEZ VOUS	 57
JOKER SERVICES	 54
KER DIAG	 63
KMJ AVOCATS	 5
L’ARBRE A GÂTEAUX 	 27
L’EVIDENCE	 22
LA BERGERIE  	 22
LA CAVE DES CHAMPS	 27
LA CREPERIE DU PORT	 23
LA FORGE	 64
LA PAUSE GOURMANDE  
SARL DAVALENO	 23
LA PETITE EMI	 53
LA POPOTTE D’AELA	 23
LA VEGETALERIE	 38
LABORATOIRE DENTAIRE GEFFROY	 38
LANANA.S	 35
LANNIDIC BOULANGERIE PÂTISSERIE	 26
L’AROMATIC	 23
L’ATELIER ANNABELLE	 27
LC TRAITEUR	 59
LE 43	 58
LE BOCAL A BISCUIT	 28
LE CENTRAL	 19
LE CENTRAL BAR	 19
LE CHALET	 23
LE CHAPELIER BIJOUTERIE	 33
LE CONSERVATEUR	 5
LE LOSANGE	 39
LE MOINE ENERGIE	 16
LE MUSTANG	 19
LE PANIER DE LA LANDE	 40
LE PIANO BLEU 22	 19
LE QUAI GOURMAND	 24
LE QUERE ASSAINISSEMENT 	 8
LE TAGARINE	 24
LE TEMPS D’UNE PAUSE	 24
LECLERC PLEDIS SA	 28
LES 1000 PAS	 62
LES BÂTISSEURS ARMORICAINS	 12
LES BEAUX GARÇONS	 61
LES MAINS LIBRES	 33
LES PETITS JARDINS D’ELO	 50

LES REBELLES	 36
LES SAVEURS D’ANNE ET LINE	 29
LES SAVEURS DE PLEDRAN	 28
LES SOULIERS D’AMANDINE	 35
LES VOISINS	 20
LILOU ET TOM	 62
L’INSTITUT	 60
LLDA	 40
LOOMA	 65
L’ORANGE BLEUE	 64
M LINE INSTITUT	 60
MAHE COUVERTURE 	 9
MAHE PAYSAGE	 50
MAI BE	 7
MAISON LUCIE	 48
MANUFACTURE DES FORGES	 14
MARGOTTE	 37
MAX SAUER SAS	 47
MEDIAMAG SYSTÈME	 57
MENUISERIE YOHAN CHAPELET	 12
MICRO BRASSERIE  
LA VIEILLE BOURGEOISE	 48
MISSION INFORMATIQUE	 49
MY BIG BANG COTES D’ARMOR	 64
NORAUTO 	 45
O PLAT D’EMMA	 25
OGA DE CORNOUAILLE ET D’ARMOR	 43
ORIGINAL MATE	 41
OTO DU LIE	 45
PASSION GAZON	 50
PASTILLA TEMPURA	 59
PETITS-FILS	 62
PLOUFRAGAN IMMOBILIER	 4
PROTECTIV	 17
PSOMAS CRETE TOIT	 9
PKI - PLÉRIN KOMPLEX INDOOR	 32
QUATTRO CANTI	 59
QU’IMPORTE LE TEMPS	 24
R2DTOOLDYS SARL	 39
RECE / ECRITURE 22	 63
RENAULT TP FILS	 18
ROCHEBOBOIS	 37
ROLANDE CAFE 	 24
RONDEL PEINTURE	 14
RPQEAU	 51
RYDGE PLERIN	 43
SACHA DROUART PHOTOGRAPHIE	 58
SAINT BRIEUC ENTREPRISES	 66
SANIT CONFORT	 17
SAS JEROME DAVID 	 15
SDC 22	 63
SEB ELEC	 17
SELLERIE GENERALE D’ARMOR	 45
SEM BAIE D’ARMOR ENTREPRISES	 66
SETIB	 17
SG GRAND OUEST	 7
SGC SOLUTION COMPTABILITE	 56
SNC LE MERLIN	 39
SNC LOC VOILE ARMOR	 32
SPORT OUTDOOR LANGUEUX	 36
SSJ AVOCAT	 6
STUDIO BEE	 56
STUMOE	 37
STYL’BAIES	 12
TEAM PRO FORMATIONS	 63
THE ROOF	 33
TOUZAZIMUT	 50
TRIANGLE INTÉRIM	 54
UN AUTRE REGARD	 61
UNAOD	 47
VÄL	 9
VENTIL OUEST	 49
VERT TU OSES	 39
VINCENT BOUGEARD	 52
VOLVO - COTE OUEST AUTOMOBILES	 43
WE TENNIX	 33
YCL EXPERTISE ST BRIEUC	 43

Lamballe Terre et Mer 
10 STREET EMSS	 63
A E M (ASSISTANCE ERGONOMIQUE 
MANUTENTION)	 46
ALLIANZ- Cabinet Blévin	 4
AMICE	 15
ANIK CREMERIE PAYSANNE	 31
ANTOINE LE NOTRE	 26
ARKANN ASSURANCES  

ET PATRIMOINE 	 4
ARMOR FROID SERVICES	 53
ARMOR PESKED	 30
ART CAMP	 46
ASTUCES MENUISERIES 	 11
AU CHAT BOTTÉ	 35
AU FIL DU VIN	 27
AUTO ASSISTANCE DU FREMUR	 44
B DISTIB	 59
BIBICHE ET MOUSTACHE	 34
BICOQUE	 21
BIE2-C	 8
BISOU SALE	 28
BMA	 10
BOULANGERIE ROMELIE	 26
BREIZH VERTICAL PRINT	 11
BRUNE	 60
BSM BATIMENT SERRUERIE METALLERIE	 13
CABINET CHAMPAS	 41
CAMPING LE DOMAINE  
DES JONQUILLES	 25
CAPELIO	 42
CGF CONSEILS	 55
CH’TI BZH	 25
CLAIREPUR	 8
CM O & CONFORT	 15
COLLET FERMETURES	 11
CONSTRUCTIONS DU GOUESSANT	 10
CP ENERGIES	 16
CRÊPERIE CHEZ SYLVIE	 21
EDOUARD COUTE	 4
EIZHY	 46
EMMANUELLE LE RAT SOPHROLOGUE	 65
EMPLETTES ET COQUILLETTES	 29
FMO	 16
GARAGE DES GRANDS MOULINS	 44
GARAGE LEBLANC	 44
GRAINGALETTES	 29
HALL DIS 	 30
HAPP’TITUDES SERVICES / TEMPEOS	 57
IGAM	 43
IGC ENVIRONNEMENT	 51
IMPRIMERIE LAMBALLAISE	 52
INSTANT PRECIEUX	 58
LA BOUTIQUE ATELIER	 34
LA FABRICK	 22
LA FRAICHEUR DESPRES	 29
LA GUYOMARAIS EVENT	 64
L’ABRI DES TEMPS	 31
L’ARDOISE 	 23
LE BEST OF	 25
LE BILLOT DE BREHAND	 27
LE CONTRE-TEMPS	 19
LE SAVOIR BRETON	 30
LES PETITS RUISSEAUX	 55
LES RICAMOUCHES	 39
LIBRAIRIE LA CEDILLE	 31
LIV DECOR	 14
LUCAS ET ASSOCIES 	 13
MAISON IMPERTINENCE	 38
MECCA OUEST	 50
MELVIN PAYSAGE	 51
MENUISERIE M&T	 13
MVI	 45
O DUO GOURMAND	 25
OLLIVIER LILAS	 56
PAUL ET EMILIE	 35
PERSPECTIVES ET HARMONIE	 7
PIMENT	 35
POILVERT FRERES	 13
POISSONNERIE DU VAL	 30
QUEMA GLORO	 16
R.B. MACONNERIE	 10
ROCHETTE MULTISERVICES	 58
ST METAL	 48
TREK AND TRAILS	 36
VALPRESSE	 39
VIVAL HENANBIHEN	 30
VILLA NOMADE ERQUY	 37

Autre 
B.E.R	 12
AG COORDINATION	 8
CAFÉS D’ARMOR	 40
KATELL & MARCEL	 56

A mettre à jour



Les partenaires du fonds de prêts

Nos partenaires bancaires et assureurs

Sigle pour les partenaires qui ont abondé le fonds d’intervention.

Collectivités territoriales
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Agence immobilière
PLOUFRAGAN IMMOBILIER 
Marion METAYER
3, rue de la Poste
22440 PLOUFRAGAN
02 96 01 23 26 - 06 75 60 41 79
ploufragan-immobilier@orange.fr - www.ploufragan-immobilier.fr
Activité(s) : Agence immobilière

L’IMMOBILIÈRE DU CENTRE 
Anna LECOMTE
14 Place Louis Morel
22150 PLOEUC L’HERMITAGE
02 96 64 23 40
 www.arthurimmo.com
Activité : Agence immobilière

Assurance
ABEILLE ASSURANCES - ARMOR ASSUR SAINT-BRIEUC 
Jérôme LE SOUDEER / Yannick BOCLÉ / Kévin SIMON
82 Rue du Dr Rahuel
22000 SAINT-BRIEUC 
02 96 33 04 35
saintbrieuc@abeille-assurances.com - https://agences.abeille-assurances.fr/saint-brieuc/

 AbeilleAssurances -         @ abeille_assurances_st.brieuc
Activité(s) : Assurances professionnelles, santé prévoyance pour les artisans, commerçants, 
assurances santé et prévoyance et assurances collectives 

ALLIANZ-CABINET BLÉVIN 
Yann BLEVIN
15 Rue de Bouin - 22400 LAMBALLE 
25 rue Monseigneur Lemée - 22120 YFFINIAC
02 96 31 38 67 / 02 77 64 51 73
blevin.lamballe@allianz.fr / blevin.yffiniac@allianz.fr - www.allianz.fr/blevin
Activité(s) : Assurances professionnelles, santé prévoyance pour les artisans, commerçants, 
assurances santé et prévoyance et assurances collectives

CABINET ETIENNE DE COUËSSIN (AXA PREVOYANCE ET PATRIMOINE) 
Étienne DE COUËSSIN DU BOISRIOU
30 avenue des châtelets, Cap Entreprises 1 
22950 TREGUEUX
06 06 45 20 93
edecouessin@cabinet-decouessin.fr  - agence.axa.fr

etienne-de-couëssin
Activité(s) : Protection personnelle du dirigeant, protection entre associés, protection des 
salariés, santé, prévoyance, retraite, assurance emprunteur
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GENERALI - ARMORIK ASSURANCE ET PATRIMOINE 
Ahmed CHNOUKI / Antoine LERAY
3 Rue de Bouin - 22400 LAMBALLE 
9 Rue Saint François- 22000 SAINT-BRIEUC
02 96 61 34 68
armorik2@agence.generali.fr  - www.generali.fr
Activité(s) : Assurances - Protection Sociale - gestion de patrimoine Professionnels-Entreprises-
particuliers. 

EDOUARD COUTÉ, ASSURANCE AXA 
Edouard COUTE
58 Rue Chanoine du Temple
22400 LAMBALLE
02 96 31 04 34
edouard.coute.agt@axa.fr
       Edouardcoute22 -        @axa.lamballe.edouardcoute -  Axa Lamballe Edouard Coute
Activité(s) : Assurances professionnelles, santé prévoyance pour les artisans, commerçants, 
assurances santé et prévoyance et assurances collectives

GROUPAMA 
Emilie HERRERA 
 2 Rue de la France Libre
22190 PLÉRIN Cedex 
06 75 57 99 57
eherrera@groupama-loire-bretagne.fr - www.groupama.fr 
Activité(s) : Assurances professionnelles, santé prévoyance pour les artisans, commerçants, 
assurances santé et prévoyance et assurances collectives

LE CONSERVATEUR
Théo FLAMENT
6 place Général de Gaulle
22000 SAINT-BRIEUC
07 86 28 85 57
tflament@conservateur-conseil.fr - www.conservateur.fr/notre-reseau/region-
patrimoine-bretagne-normandie/ 
Activité(s) : Conseil en gestion de patrimoine

SWISS LIFE 
Loïc YSENBERT
19 bis Avenue des Rosaires
22190 PLÉRIN 
06 71 69 75 20
loic.ysenbaert@agence-swisslife.fr - agences.swisslife.fr
Activité(s) : Assurances professionnelles, santé prévoyance pour les artisans, commerçants, 
assurances santé et prévoyance et assurances collectives
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SMABTP 
Frédéric LERESTIF
14 Rue du Rocher Cornet
22190 PLÉRIN 
06 32 38 04 37
frederic_lerestif@smabtp.fr  - www.smabtp.fr

Frédéric LERESTIF
Activité(s) : Assurances professionnelles, Obligations Conventionnelles, Santé et Prévoyance, 
Individuelles ou Collectives, Retraite et Epargne.

Avocat
CABINET LEMASSON ET ASSOCIES  
Corinne TOQUET / Lydie LAPOUS / Elsa LE THERIZIEN
Centre d’Affaires Athéna, Zone de l’Arrivée, 2 rue François Jacob 
BP 50312
22193 PLÉRIN CEDEX
02 96 60 41 60
contact@lemasson-et-associes.fr - www.lemasson-et-associes.fr

 Lemasson & Associes / Lemasson & Associes
Activité(s) : Cabinet d’avocats 				                                

KMJ AVOCATS
Karine MOREAU-JARRY
24 Bis boulevard Charner 
BP 90103
22001 SAINT-BRIEUC CEDEX
06 49 40 24 81
kmj-avocats@orange.fr -  www.kmjavocats.fr
Activité(s) : Cabinet d’avocats 

SELARL SSJ AVOCAT 
Stéphanie SOQUET-JAMET / Géraldine BLOCHET
Espace Cybèle
9, rue Hélène Boucher - BP 50125
22191 PLÉRIN Cedex 1
02 96 73 87 75 
contact@ssjavocat.fr
Activité(s) : Cabinet d’avocats

Office notarial

OFFICE NOTARIAL MAÎTRE LAVIGNE 
Marie-Charlotte LAVIGNE
67 avenue Général de Gaulle 
22190 PLÉRIN
02 96 93 59 01 
marie-charlotte@lavigne-plerin.notaires.fr - lavigne-plerin.notaires.fr
Activité(s) : Office notarial
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Banque
BANQUE POPULAIRE GRAND OUEST 
Agence professionels baie de St-Brieuc
Anne REBILLARD
1, rue Jules Verne, Cellule A
22360 LANGUEUX
02 57 29 05 71
 www.banquepopulaire.fr/bpgo/

 Banque Populaire Grand Ouest /       @bpgrandouest /       Banque Populaire Grand Ouest
Activité(s) : Banque, agence professionnel baie de St-Brieuc

CAISSE D’ÉPARGNE 
Florian PHILIPPE 
18 rue de Rohan
22000 SAINT-BRIEUC
07 61 19 73 32
florian.philippe@cebpl.caisse-epargne.fr - www.caisse-epargne.fr

 Caisse d’Epargne /        @caisse_epargne /  Caisse d’Epargne
Activité(s) : Banque 

CRÉDIT AGRICOLE
Frédéric PASQUET
La Croix Tual
22440 PLOUFRAGAN
09 72 72 72 72
Frederic.PASQUET@ca-cotesdarmor.fr - www.ca-cotesdarmor.f
  Crédit Agricole des Côtes d’Armor /  @creditagricolecotesdarmor
Activité(s) : Banque 

CRÉDIT MUTUEL ARKEA
Mathieu GUERVILLY
Place de la Ville Jouyaux - BP 58
22950 TRÉGUEUX
02 96 01 88 00
mathieu.guervilly@cmb.fr  - www.cmb.fr

 Crédit Mutuel de Bretagne /  @cmbretagne
Activité(s) : Banque 

SG GRAND OUEST 
Stéphane GRIMAUD
56, rue Saint-Guillaume
22000 SAINT-BRIEUC Cedex 2
06 26 41 12 11
stephane.grimaud@socgen.com - banque.sg.fr

 SG et vous /  @sg_etvous
Activité(s) : Banque



8

BTP

Architecture

ENSEMBLE.S
Clémence AUBREE / Léna HINAULT KAISER
9 Rue Baratoux
22000 SAINT-BRIEUC  
06 88 04 00 72 / 06 52 64 24 95
contact@ensembles.archi - www.ensembles.archi

 @ensemble.s_architecture 
Activité(s) : Cabinet d’architecture

Architecte d’intérieur, décoratrice

ATELIER INFLUENCES - CRÉATEUR D’UNIVERS 
Alisson BOUVET-FOSSATI
20 Rue Castelnau
22430 ERQUY
06 87 11 68 29
contact@atelierinfluences.fr 

 Atelier Influences - Créateur d’univers -  @atelier.influences
Activité(s) : Décoratrice d’interieur

LES ÉTAGES DE LAZARE
Linda ROUILLE 
17 Rue Saint-Lazare
22400 LAMBALLE 
06 80 91 62 97
linda@lesetagesdelazare.com - www.lesetagesdelazare.com

 lesetagesdelazare -   @les_etages_de_lazare  -   Les étages de Lazare
Activité(s) : Décoratrice d’interieur

MAI BE
Mireille MINGAM 
21 Rue de l’Ic 
22590 PORDIC 
06 79 29 81 57
mireille.mingam@gmail.com - www.maibe-superchi.com
Activité(s) : Architecture d’intérieurs

PERSPECTIVES ET HARMONIE 
Emilie ROUILLER MATHIEU
27 Rue de la Belle Issue
22400 LAMBALLE
06 63 21 64 84
contact@perspectives-harmonie.fr - perspectives-harmonie.fr

 Perspectives & Harmonie -  @perspectives_et_harmonie -  Emilie Roullier Mathieu
Activité(s) : Architecte d’intérieur et décoratrice
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Assainissement

CLAIREPUR  
Alexandre SOULABAIL
22 Rue de la Truite
22400 COETMIEUX
02 96 31 31 64
contact@clairepur.com - www.clairepur.com

 Clairepur -  Clairepur
Activité(s) : Négoce de solution d’assainissement non collectif

Bureau d’étude

AMOBAT INGÉNIERIE 
Anthony MAHE
9 Rue Hélène Boucher bât Infinity
22190 PLÉRIN
02 96 76 63 54
contact@amobat-ingenierie.com - www.amobat-ingenierie.com

 AMOBAT Ingénierie
Activité(s) : Maîtrise d’œuvre, économie de la construction et coordination de travaux

ANTHÉMION 
Pauline RUEN
16 rue de la Mairie
22480 SAINT-CONNAN
06 40 65 84 59 
anthemion.be@gmail.com - www.anthemion.fr

 anthemion.patrimoine -  @anthemion.patrimoine  
 Anthemion - Histoire, patrimoine bâti et mobilier

Activité(s) : Bureau d’études historiques, patrimoine bâti et mobilier

ATELIER 2D 
Anthony DELAPORTE / Noël DELALANDE
5 place de l’église 
22360 LANGUEUX
02 96 70 87 20
contact@atelier-2d.fr - www.atelier-2d.fr

 Atelier 2D
Activité(s) : Conception & maîtrise d’œuvre

BIE-2C
Nicolas ROUILLE
15 allée des Hortensias
22430 ERQUY
02 96 76 63 54
Activité(s) :Bureau d’Ingénierie Électrique
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DOM ET VIE SAINT-BRIEUC
Vincent LE FAUCHEUR / Eva ROUE
42 Rue de la Grange
22190 PLÉRIN
06 13 73 05 63
v.lefaucheur@dometvie.fr - www.dometvie.fr/locales/renovation-salle-de-bain-saint-brieuc
Activité(s) : Aménagement de domicile pour les personnes à mobilité réduite et 
spécialisation dans l’aménagement de salle de bain

LAUTELLIER 
Léo LAUNAY / Thibaud LETELLIER
2 Rue Jean Jaurès 
22400 LAMBALLE-ARMOR
06 10 75 77 51 
contact@lautellier.com - lautellier.com

 Lautellier - Bureau d’études acoustiques 
Activité(s) : Bureau d’étude acoustique

Cabinet d’ergonomie

ARMOREA
Jean-Aleksandr LECLERE / Laura THIEBAULT
30 avenue des Chatelets, Cap Entreprises 1 
22950 TRÉGUEUX
contact@armorea.bzh - www.armorea.bzh
  laura-thiébault & jean-aleksandr-leclère
Activité(s) : Bureau d’ergonomie et de conception des environnements de travail

Couverture 

BEILLARD COUVERTURE 
Kévin BEILLARD
12 rue de Beauregard
22190 PLÉRIN
06 82 99 45 34 
kevinbeillard.couverture@gmail.com

 Beillard Couverture
Activité(s) : Couverture

BQC QUENTIN BRAJEUL COUVERTURE 
Quentin BRAJEUL
14 Bis de la Ville Nizan
22190 PLÉRIN
06 98 23 29 23
bqc.couverture22@gmail.com - www.brajeulquentincouverture.fr

 BQC - Brajeul Quentin Couverture
Activité(s) : Couverture, la charpente et la construction à ossature bois
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MAHÉ COUVERTURE  
Pierre-Yves MAHÉ
3 Impasse des Hirondelles
22800 PLAINE-HAUTE
06 73 09 08 87 
mahecouverture@outlook.com
    MAHE Pierre-Yves SARL Couverture-Charpente
Activité(s) : Couverture

PSOMAS CRÊTE TOIT
Ioannis PSOMADAKIS
10 Rue Anita Conti
22360 LANGUEUX
06 61 49 17 14
Activité(s) : Couverture, zinguerie, étanchéité

MÉTHODROME SAINT-BRIEUC
Stéphane MAHÉ
La Ville Gervaux 
22190 PLÉRIN
06 09 79 17 93
st-brieuc@methodrone.fr -  methodrone.fr/nettoyage-drone-saint-brieuc
Activité(s) : Nettoyage et démoussage de toitures et de façades par drones

SOLUTIONS TOITURES D’ARMOR
Ludmila BRIÈRE
 5 Rue des Champs de Pies 
22000 SAINT-BRIEUC
02 96 69 02 82
agence@sta22.fr

 SARL SOLUTIONS TOITURES D’ARMOR - STA
Activité(s) : Entretien et la réparation de tous types de couvertures traditionnelles et industrielles

Isolation

VÄL 
Hervé LECLERC / Clara TEMBRA
26 rue Brindejonc des Moulinais 
22190 PLÉRIN
02 96 75 05 33
val.iso22@orange.fr - scopval.fr
    VÄL   
Activité(s) : Travaux d’isolation
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Maçonnerie générale et gros œuvre de bâtiment

ARNAUD MAÇONNERIE 22 
Arnaud LE FOL
86 rue de Moncontour
22950 TRÉGUEUX
06 01 01 50 66 
Activité(s) : Maçonnerie et travaux de finition

BMA 
Evan CATROS
1 le Tertre Morin
22400 MORIEUX
06 33 16 98 70
contact@entreprisebma.fr -  www.entreprise-bma.fr

 Bâtiment & Maison d’Armor
Activité(s) : Maçonnerie générale et gros œuvre de bâtiment

EURL ROGUE 
Jérémy ROGUE
1A rue de la ville menguy
22190 PLÉRIN
07 86 81 75 07
eurlroguejeremy@gmail.com -  sarl-rogue.fr

 sarlrogue
Activité(s) : Entreprise de gros oeuvre et de BTP

CONSTRUCTIONS DU GOUESSANT 
Ludovic DANIEL
Parc d’activité La Tourelle - 9, rue Pierre et Marie Curie
22400 LAMBALLE-ARMOR
02 96 31 38 05 
contact@constructionsdugouessant.fr - www.constructionsdugouessant.fr

 Constructions du Gouessant /  Constructions du Gouessant
Activité(s) : Maçonnerie générale et gros œuvre de bâtiment

Menuiserie, aménagement intérieur

ABC CRÉATION 
Franck ROBIN
Parc d’Activités des Châtelets, 2 Rue Charles Freycinet
22950 TRÉGUEUX
02 96 94 36 60 
contact@abc-creations.fr -  https://abc-creations.fr/

 ABC-Creations 
Activité(s) : Entreprise générale de bâtiments tous corps d’états, spécialisée dans la 
rénovation de tout bâtiment existant  
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GM MENUISERIE 
Mickaël GOUR
8 rue des Artisans 
22240 PLURIEN
02 96 72 36 26
Activité(s) : Menuiserie, charpente

DENOUAL THIERRY 
Jean-Alain QUINIO / Joffrey QUINIO
 25 Bis Rue de la Gare
22800 SAINT BRANDAN
02 96 79 65 90
thierry.denoual@orange.fr -  www.escaliers-denoual.fr

 Escalier-Thierry-Denoual 
Activité(s) : Fabrication et installation d’escaliers en bois sur mesure

ESCARMOR
Jonathan JOSSE / Jordan LE CLERC
2 Rue du Challonger
22440 PLOUFRAGAN
02 96 78 89 40
info@escarmor.fr -  www.escarmor.fr

 Escaliers Escarmor
Activité(s) : Conception et fabrication d’escaliers

GUILLAUMETAL                                                                       
Guillaume VIGNAGOGUE
74, rue de la Ville au Beau
22440 PLOUFRAGAN
06 25 34 25 24
contact@guillaumetal.fr - www.guillaumetal.com

 GuillauMétal /  @guillaumetalploufragan
Activité(s) : Aménagement et fabrication de meuble

LES BÂTISSEURS ARMORICAINS
Siegfried DAVIAU
30 avenue des Châtelets - Cap Entreprises 1
22950 TRÉGUEUX
06 75 06 68 11
les-batisseurs-armoricains@outlook.fr
Activité(s) : Maçonnerie et menuiserie

RUELLAN LES ATELIERS  
Erwan COURTOIS
12 bis rue de Brest
22120 HILLION
02 96 33 06 79
contact@s-ruellan.fr - www.serrurerie-ruellan.fr

 Ruellan les ateliers /  @ruellanslesateliers
Activité(s) : Métallerie, menuiserie alu et serrurerie
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STYL’BAIES 
Philippe MONNIER
2 zone industrielle du Grand Plessis, Route de la Hautière
22940 PLAINTEL
02 96 32 55 55
contact@styl-baies.com - www.stylbaies-2000.com

 Styl’baies /   @stylbaies
Activité(s) : Commercialisation et pose d’ouvertures et de fermetures

Menuiserie, charpente

BBC BOIS  
Nicolas FANNECHERE
27 Bis, rue du Chemin Noé
22360 LANGUEUX
09 53 80 27 20 
contact@bbc-bois.com - www.bbc-bois.com

 BBC Bois
Activité(s) : Charpente, menuiserie, ossature bois

LUCAS ET ASSOCIES
Morgane CLAVIER / Korantin BOUGUET
27 rue du 3 Août 1944
22430 ERQUY
02 96 72 33 40
contact@lucasmenuiserie.fr - https://lucasmenuiserie.fr

 LUCAS Menuiserie Charpente Erquy -  @lucas_menuiserie_charpente
Activité(s) : Charpente, menuiserie

MENUISERIE M&T  
Jacques MADEC / Philippe THEBAULT
36 bis, rue de Belleville
22400 COËTMIEUX
02 96 34 60 64
menuiserie.mt@orange.fr - menuiseriemt.fr
Activité(s) : Menuiserie et charpente

MTA 
Michel TANGUY
139 Rue Jules Ferry
22000 SAINT-BRIEUC
07.82.93.26.44
mta@mailo.com

 Mta Michel Tanguy
Activité(s) : Agencement et la rénovation intérieur (dont électricité)
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SARL POILVERT 
Romain POILVERT
10, la Ville-es-chiens 
22510 BRÉHAND
02 96 42 61 08
poilvertfreres@wanadoo.fr

 Sarl Poilvert Frères Bréhand - 22
Activité(s) : Construction et Rénovation de bâtiments agricoles et industriels

Ferronnerie

MANUFACTURE DES FORGES 
Lionel MORETTO
2 bis Rte des Croix
22800 PLAINE-HAUTE
02 90 52 03 11
lionel@mdf.bzh -  www.mdf.bzh

 Manufacture des Forges -  Manufacture des Forges
Activité(s) : Ferronnerie en restauration patrimoine, de style et contemporaine

Peintre

ART ET COULEUR
Alexandre NALEPA
14 bis, rue de la Ville Née
22960 PLÉDRAN
06 10 51 03 68
alexnalepa.22@hotmail.fr
Activité(s) : Peinture, décoration, revêtements sols et murs, ravalement de façade

RONDEL PEINTURE
Yann DONNIO
ZA Sainte-Croix, 3 Rue Pierre et Marie Curie  
22190 PLÉRIN
02 96 94 03 87
deco@rondel-peinture.fr - www.rondel-peinture.fr
  @rondel_peinture_22 

Activité(s) : Peinture et décoration

SARL JEROME DAVID 
Jérôme DAVID
21 Rue des Cheminots
22000 SAINT-BRIEUC
07 89 01 16 88
jdavid.decoration@gmail.com

 Jérôme David - Peinture Décoration
Activité(s) :Peinture, décoration, revêtements de sol et mur et peintures extérieures
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Plomberie électricité, chauffage

AMICE 
Sébastien HINAULT / Christelle RIO
L’Enseigne
22510 TRÉDANIEL
02 96 73 51 11
contact@amice-chauffage.fr - www.amice-chauffage.fr

 Amice Chauffage Maintenance
Activité(s) : Plomberie, chauffage et électricité

BLT PLOMBERIE 
Yoann BOURMAULT
10 rue des coquelicots PLANGUENOUAL
22400 LAMBALLE
07 87 17 97 00
yoann.bltplomberie@gmail.com 
Activité(s) : Plomberie, électricité, chauffage

BREIZH THERMIQUE SERVICES 
Romain PINSARD
30 avenue des Châtelets  Cap Entreprises 1
22950 TRÉGUEUX
06 51 37 01 28
 r.pinsard@breizh-thermique-service.fr -  www.breizh-thermique-service.fr

 @BREIZH THERMIQUE SERVICE
Activité(s) : Maintenance des installations de chauffage, ventilation et climatisation pour les 
professionnels

CIT’O 
Jonathan BOUETTE
8, rue du Bois
22120 YFFINIAC
02 96 33 95 18
contact@cit-o.fr

 Cit’O
Activité(s) : Plomberie, électricité, sanitaire et chauffage toutes énergies, ventilation

CM O & CONFORT
Cyril MATHIEU
27 Rue de Belle Issue 
22400 LAMBALLE-ARMOR
 06 52 76 84 22
cmo.confort@gmail.com
Activité(s) : Plomberie chauffage et création de salle de bains

C h a u f f a g e

C h a u f f a g e C h a u f f a g e

Chauffage

ChauffageChauffage

C h a u f f a g e

C h a u f f a g e C h a u f f a g e

Z.A. L’Enseigne - 22150 Trédaniel - 02 96 73 51 11
contact@amice-chauffage.fr - www.amice-chauffage.fr

CHAUFFAGE - ÉNERGIE RENOUVELABLE  
PLOMBERIE - SANITAIRE - ÉLECTRICITÉ
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EAU ET LUMI-AIR 
Alexis DERETZ
7 Rue Auguste Lumière
22000 SAINT-BRIEUC
02 96 33 34 34
eauetlumiair@bbox.fr - eauetlumiair.fr
Activité(s) : Électricité générale, plomberie et chauffage, énergies renouvelables et ventilation

ELEC+  
Lionel STEPHAN
15 ZA des Tinnières
22940 PLAINTEL
02 96 42 37 99
contact@elecplus.fr - www.elecplus.bzh
Activité(s) : Électricité générale, chauffage, ventilation

ENERGITEK 
Gilles TURCO / Michaël OLERON
18 rue Louis Paturel
22950 TRÉGUEUX
02 96 76 59 87
gilles.turco@energitek.fr / michael.oleron@energitek.fr
Activité(s) : Mise en service, maintenance et dépannage, installation et remplacement de maté-
riels de chauffage, climatisation et traitement de l’air 

FMO  
Jean-François LATOUCHE
ZA Ouest de l’Espérance
22120 QUESSOY
02 96 73 45 46
contact@fmo22.fr - www.fmo22.fr

 FMO - Quessoy
Activité(s) : Plomberie, chauffage, énergie renouvelable, électricité, ventilation, 
maintenance industrielle et tuyauterie inox.

LE MOINE ÉNERGIES
Jérémy LEMOINE
19A, route des Quilles
22120 HILLION
02 96 61 63 49
lemoine.energies@gmail.com - www.lemoine-energies.fr

 Le Moine Énergies
Activité(s) : Plomberie, sanitaire et chauffage toutes énergies
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QUEMA GLORO  
Erwan QUEMA / Jean-Marc GLORO 
13 rue des Prés Jouettes Zone de Lanjouan 2
22400 LAMBALLE ARMOR
09 86 66 77 58
quema.gloro@gmail.com 

 SARL QUEMA GLORO
Activité(s) : Plomberie, chauffage, électricité, entretien/ramonage

SAINT BRIEUC ELECTRICITÉ 
Simon DELODE / Andréa DELODE
29 Rue de Genève
22000 SAINT-BRIEUC
06 04 14 85 63
contact@saint-brieuc-electricite.fr - www.saint-brieuc-electricite.fr

 Saint-Brieuc Électricité
Activité(s) : Électricité générale

SAS LE BRUN 
Sonia LE SAUX / Dominique LE SAUX
1 Rue Raoul Ponchon
22370 PLÉNEUF VAL ANDRÉ
02 96 72 20 53
contact@lebrun-pva.fr - www.sarllebrun.fr

 @le_brun_sas
Activité(s) : Plomberie, électricité, chauffage, dépannage, PAC (mise en service, contrat de 
maintenance) 

SETIB
Christophe JAMET 
24 Boulevard Carnot
22000 SAINT-BRIEUC
02 96 68 39 85
setib.be@hotmail.fr
Activité(s) : Électricité tertiaire courants forts et faibles

TY PENTH CONFORT
Nicolas HERCOUET 
7 Boudehen
22400 ANEL
06 26 37 03 36
typenthconfort22@gmail.com

 ty penth confort -  @typenthconfort
Activité(s) : Électricité générale, plomberie 
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Sécurité

PROTECTIV
Gilles BOTREL
19 Rue Blaise Pascal
22360 LANGUEUX
02 96 52 41 67
gilles@protectiv.fr - www.protectiv.fr
Activité(s) : Installation et maintenance de systèmes d’alarme anti-intrusion, d’alarme 
incendie et de caméras de surveillance

Terrassement

ATP CRÉATION 
Antoine BOISIVON
Lieu-dit Couèpeur
22590 PORDIC
06 62 45 01 36 
atpcreation22@gmail.com

 ATP-Création -  @atpcreation22
Activité(s) : Aménagement extérieur, assainissement et terrassement 

BLAHIC TRANSPORTS TRAVAUX PUBLICS 
Yohan BLAHIC
15 Rue du Point du Jour
22590 PORDIC
06 08 16 45 48
yoann.blahic@orange.fr - www.blahictravauxpublics.fr 

 Blahic Transports Travaux Publics -  Yoann Blahic
Activité(s) : Travaux de terrassement, d’assainissement, de démolition et d’aménagement.

CHRIS TP 
Christopher GAUDIN
10 Rue du Vieux Bel Air
22960 PLÉDRAN
06 37 12 78 98 
chris.tp@email.bzh
Activité(s) : Activité de terrassements et fondations, réseaux divers, mise en forme de terrain, 
aménagements extérieurs et assainissement individuel 

LE QUÉRÉ ASSAINISSEMENT
Nicolas CARO
11 La Temperie
22800 SAINT DONAN
06 25 43 49 13
tp22caro@gmail.com - www.lequere-assainissement.fr
Activité(s) : Travaux publics, notamment le terrassement et l’assainissement
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RENAULT TP FILS 
Jérémy RENAULT
18 Rue du Vieux Bel Air
22960 PLÉDRAN
02 96 72 73 27
renaulttp.jeremy@gmail.com - www.tp-renault.com
Activité(s) : Activité de terrassements et fondations, réseaux divers, mise en forme de terrain 
et aménagements extérieurs 

ROUAULT TP 
Maël ROUAULT
ZA du Plessis
22640 PLÉNÉE-JUGON
06 65 17 39 00
rouault.tp@gmail.com 

 Rouault Travaux Publics
Activité(s) : Travaux de terrassement, assainissement, terrassement, aménagement cour 

Marquage

BSM 
Alan GUERVILLY
Rue Jean Epivent
22590 PORDIC
02 96 74 34 39   
contact@bsm22.fr - www.bsm22.fr

 BSM - Signalisation Mobilier Urbain
Activité(s) : Vente et pose de toutes signalisations routières

Gestion de sinistres

DERFA   
Teddy CARON / Charlotte CARON / Thibaud PINCEMIN
3 Rue Pierre le Cornec
22680 BINIC-ETABLES-SUR-MER
09 86 11 22 22
contact@derfa.fr - www.derfa.fr
Activité(s) : Détection de fuite

NEXEAU   
Bastien LE DORTZ
10b Rue des Bosses
22440 PLOUFRAGAN
06.72 53.74.54
bastien.ledortz@nexeau.fr - nexeau.saint_brieuc

 Nexeau Saint-Brieuc  -  nexeau.saint_brieuc -  bastien-le-dortz
Activité(s) : Recherche de fuite d’eau 
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Café, hébergement, restaurant

Bar

AU MOULIN DAHOUET 
Éric GUILLAUME
 5 Rue du Pont Neuf
22370 PLÉNEUF VAL ANDRÉ
06 25 39 00 62
e.guillaume@ernath.fr

 Aumoulin Dahouet -  @au_moulin22
Activité(s) : Bar, tabac, FDJ,  PMU

LE BON DIEU SANS CONFESSION 
Ludovic PELLAN
11 Rue Georges Clémenceau
22410 SAINT-QUAY-PORTRIEUX
02 96 70 64 41
Activité(s) : Bar, tabac

LE CONTRE-TEMPS  
Bleuenn VERDES / Régine BERRUYER
2 Rue de la Porte d’en Haut
22510 MONCONTOUR
02 96 69 38 86
lecontretemps22@gmail.com - contretemps.bzh  

 Le Contre Temps - Moncontour /   @lecontretemps22510
Activité(s) : Bar, tabac, FDJ, petite restauration, concerts 

Cave, bar 

LE PIANO BLEU 22 
Sandra FEQUET
4 rue Fardel
22000 SAINT-BRIEUC
09 73 89 42 39
lepianobleu22@gmail.com

 LE PIANO BLEU 22 /  @lepianobleu22
Activité(s) : Bar, cave

BAZAAR HALL 
Benoît GRAS / Maxime KING / Jordan GUEZOU
14 Rue de Paris
22000 SAINT-BRIEUC
09 73 70 40 94
info@bazaarhall.com -  www.bazaarhall.com

 Bazaar Hall /  @bazaarhall
Activité(s) : Food Hall, Brasserie, Bar, Jardin, Cave, Pop up, Musique
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Hôtel

AU KER MOOR HÔTEL PRÉFÉRENCE
Christelle BRE
13, rue du Président Senecal
22410 SAINT-QUAY-PORTRIEUX
02 96 70 52 22
hotelkermoor@orange.fr - www.ker-moor.com

 Hôtel Ker Moor Saint Quay Portrieux /  @hotelkermoorsaintquayportrieux
Activité(s) : Hôtel

HÔTEL DU CHAMP DE MARS 
Muriel LE MENAJOUR
13, rue du Général-Leclerc
22000 SAINT-BRIEUC
02 96 33 60 99
contact@hotel-saint-brieuc.fr - www.hotel-saint-brieuc.fr

 Hôtel Du Champ de Mars /  @hoteldemars22
Activité(s) : Hôtel

HÔTEL SAINT QUAY
Nathalie FAUVEL / Christophe FAUVEL
72 Bd du Maréchal Foch
22410 SAINT-QUAY-PORTRIEUX
02 90 03 67 83
hotelstquay@gmail.com - hôtel-saint-quay.fr

 La Coquille /  @lacoquille_stquay
Activité(s) : Hôtel, Restaurant, Brunch et Salon de Thé 

LES VOISINS
Victor BADUEL / Tanguy LEQUILLER
33 rue de Beaucemaine
22440 PLOUFRAGAN
06 64 81 57 29
contact@meilleursvoisins.fr - les-voisins.fr

 meilleursvoisins /   @lesvoisins
Activité(s) : Hôtel intergénérationnel 

Café, restaurant

CAMOMILLES
Camille TULANE
30 Grande Rue 
22800 QUINTIN
02 96 32 92 11
salondethecamomilles@gmail.com

 @salondethecamomilles
Activité(s) : Salon de thé, petite restauration
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Restaurant

ARIYA 
Loïc ROSSIGNOL / Pachsarun ROSSIGNOL
1 bis Rue des 3 Frères le Goff
22000 SAINT-BRIEUC
02 57 57 81 88

 Ariya-Cuisine-THAI
Activité(s) : Restaurant traditionnel thaïlandais 

BRASSERIE DU COMMERCE
Emma FUMAT / Joséphine VEILARD
20 Rue du Commerce
22190 PLÉRIN
02 96 79 27 45
brasserieducommerce.plerin@gmail.com

 Brasserie-Du-Commerce 
Activité(s) : Restaurant

CENA
Eline BLERVACQUE / Hugo BEC
Place de l’Eglise 
22240 PLURIEN
Activité(s) : Restaurant bistronomique

CRÊPERIE BLEU MARINE 
Laëtitia LE NEVEN
28 bis, rue Aristide Briand
22000 SAINT-BRIEUC
02 96 94 26 73
creperiebleumarinesaintbrieuc@gmail.com - www.creperie-bleu-marine.fr 

 Creperie Bleu Marine
Activité(s) : Crêperie

CRÊPERIE CHEZ JUSTINE
Justine GENTY
14 Rue Foch
22430 ERQUY
 02 96 33 61 55

 creperie_chezjustine
Activité(s) : Crêperie

DEL ARTE LANGUEUX
Cléa TOULLIC / Sébastien VITARD
Zone commerciale carrefour, 2 Rue Fulgence Bienvenue
22360 LANGUEUX
02 96 70 47 69
langueux@delarte.fr - www.delarte.fr/store-finder/756001

 Del Arte (Langueux) /   @delarte_langueux
Activité(s) : Restaurant, traiteur
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DEL ARTE TRÉGUEUX
Frédéric GOD / Justine GOD
ZAC du rond-point de Brézillet, Rue Louis Malle
22950 TRÉGUEUX
02 96 01 20 00
tregueux@delarte.fr - www.delarte.fr/store-finder/756001/

 DelArte (Ristorante  Del Arte Saint-Brieuc -Tregueux -  @delarte_tregueux_cineland 
Activité(s) : Restaurant

L’ENVOL
David PINARD
Aéroport De Saint-Brieuc Armor, AEROPORT, ZA,
22440 TREMUSON
02 96 76 86 74

 Lenvol
Activité(s) : Restaurant routier

L’ÉVIDENCE
Anne-Laure PARANTHOEN / Gwendoline MORIN
56 Rue de Penthièvre
22120 YFFINIAC
02 96 72 78 75
restaurant@levidence-yffiniac.fr - www.levidence-yffiniac.fr

 Restaurant L Evidence
Activité(s) : Restaurant

LA CRÊPERIE DU PORT 
Candice PIOLINE / Adrien CORBEL
50 Quai de la République
22410 SAINT QUAY PORTRIEUX
 02 96 70 40 04
Activité(s) : Crêperie

L’ARDOISE 
Audrey BLEURVACQ / Yann BLEURVACQ
23 Bd Jobert
22400 LAMBALLE
02 96 34 76 38
restaurant.lardoise22@gmail.com - lardoiserestaurant

 L’Ardoise 
Activité(s) : Restaurant

LE CHALET
Alexia BONNEVIE
Rue Saint-Anne 
22940 SAINT-JULIEN
02 96 42 00 64

 @lechalet.22940
Activité(s) : Restaurant 
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LE MONDE DES CHIMÈRES
Stanislas LAISNEY
1 Bd Harel de la Noé 
22000 SAINT-BRIEUC
02 96 33 82 54
mondedeschimeres@gmail.com - lemondedeschimeres.com

 Le Monde des Chimères -  @le.monde.des.chimeres
Activité(s) : Restaurant gastronomique

LE TAGARIN 
Isabelle PHILIPPE
15 rue Pasteur
22680 ÉTABLES-SUR-MER
02 96 65 47 35
contact@cafelibrairie-letagarin.fr - cafelibrairie-letagarin.fr

 Café Librairie Le Tagarin -   @cafelibrairie-letagarin 
Activité(s) : Restaurant, café, librairie, programmation culturelle, gîte

LE TEMPS D’UNE PAUSE
Sébastien VALENZIANI / Marilyne VALENZIANI
2 Rue du Menhir
22960 PLÉDRAN
 02 96 42 23 76
letempsdunepausepledran@gmail.com 

 letempsdunepausepledran.fr
 Le temps d’une pause Plédran -   @letempsdunepausepledran

Activité(s) : Bar, restaurant, traiteur, location de salles de réunion et coworking

MANA RESTAURANT
Marie-Cécile TE WHAITI / Robert TE WHAITI
14 Rue Quinquaine
22000 SAINT-BRIEUC
06 83 56 98 71
contact@mana-restaurant.fr -  www.mana-restaurant.fr

 Mana Restaurant /  @mana_saintbrieuc_22
Activité(s) : Restaurant bistronomique

PIZZERIA BRITALIA 
Pauline LE GAL / Clément HALGAND
3 rue de la douane, Rue de la Poste
22190 PLÉRIN
02 96 32 60 36
contact@restaurant-pizzeria-britalia.fr -  restaurant-pizzeria-britalia.fr

 Pizzeria Britalia /  @britalia_passion_pizza
Activité(s) : Pizzeria
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QU’IMPORTE LE TEMPS 
Jimmy MENIT / Valauris RAOULT
1 rue Moncontour
22950 TRÉGUEUX
02 96 77 42 06
quimporteletemps22@gmail.com - www.quimporteletempsrestaurant.com

 Qu’importe Le Temps restaurant /  @quimporteletemps_restaurant
Activité(s) : Restaurant

ROLANDE CAFÉ
Sophie LAFFICHER
9 Place du Martray
22000 SAINT-BRIEUC
02 59 16 27 19

 Rolande café-cantine  /  @rolande.cafecantine
Activité(s) : Cantine et salon de thé

SHERLOCK COFFEE
Aurélien Heux / Lucie Heux
 31 Bd Jobert
22400 LAMBALLE-ARMOR
06 85 78 14 00
sherlockcoffeebzh@gmail.com - sherlockcoffee.fr

 Sherlock-Coffee  /  @sherlockcoffee -  sherlock coffee
Activité(s) : Coffee shop et restaurant 

VORACE
Jimmy MENIT / Valauris RAOULT
5 Rue de la Poste
22190 PLÉRIN
02 90 03 64 55
  @vorace_restaurant
Activité(s) : Restaurant cuisine moderne 

Restauration rapide, Food Truck 

AU KASDALL STREET FOOD
Régis LE BRIQUER
2 Place 1830
22800 QUINTIN
06 74 06 96 27

 @au_kasdall
Activité(s) : Restauration rapide
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CASA NIELLI
Junior NIELLI
06 87 72 68 76

casanielli.fr

 Casa Nielli -  @casanielli
Activité(s) : Food truck de pizza

CH’TI BZH
Nathalie DUQUENE
15 t rue de Penthièvre
22640 PLENÉE-JUGON
06 43 31 72 70
chti.bzh22@gmail.com

 Chti-BZH
Activité(s) : Food truck - friterie et cuisine faite maison.

DOMINOS PIZZA 
Nicolas BOURBAO
4 Rue du Midi
22190 PLÉRIN
02 49 23 01 08
 dominos.fr

 @dominos_plerin
Activité(s) : Pizza à emporter

LE TAKE AWAY
Solenn LE GALL / Pierre LE GUEN
61 Rue de Picardie
22400 PLOUFRAGAN
02 96 94 03 35

letakeaway.fr

 Le-Take-Away-Pizzas-Ploufragan
Activité(s) : Pizza à emporter

O PLAT D’EMMA
Emmanuelle JAN
3 Rue Roger Vercel
22590 PORDIC
06 51 39 45 24
oplatdemma@gmail.com -  o-plat-demma-foodtruck-traiteur-saint-brieuc.eatbu.com

 O’Plat D’Emma
Activité(s) : Food truck · Traiteur
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Commerce

Boulangerie   

AU P’TIT FOURNIL
Florent LE ROUX / Anne-Laure GILLET
2, rue de Verdun
22950 TRÉGUEUX
02 96 71 27 75

 Boulangerie pâtisserie Au p’tit fournil
Activité(s) : Boulangerie, pâtisserie 

BOULANGERIE FEUILLETTE
Vincent GAUCHET / Sophie BOIRON
7 rue Jean Monnet
22950 TRÉGUEUX
02 21 81 01 34
tregueux@feuillette.fr - feuillette.fr

 Boulangerie Feuillette Trégueux
Activité(s) : Boulangerie, pâtisserie, salon de thé 

BOULANGERIE ROMÉLIE  
Romain DENNETIÈRE / Aurélie DENNETIÈRE
2, rue de Mauny
22400 LANDEHEN
02 96 30 03 49
boulangerie.romelie@gmail.com 

 Boulangerie Romélie à Landéhen
Activité(s) : Boulangerie 

LANNIDIC BOULANGERIE PÂTISSERIE  
Eric ROBIN / Sarah HEINISCH
Place Rosmadec
22410 LANTIC
02 96 71 98 69
robinre22@gmail.com 

 Lannidic Boulanger passionné
Activité(s) : Boulangerie, pâtisserie

SEIGLE  
Romain CARDERON / Léa REBULARD
2 Rue de Paimpol
22190 PLÉRIN

 Seigle-Boulangerie
Activité(s) : Boulangerie, 100% levain naturel
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Pâtisserie  

L’ARBRE À GÂTEAUX 
Céline LEMEE
11 Rue Goélette Maria
22190 PLÉRIN
06 63 96 04 23
larbreagateaux22@gmail.com - larbreagateaux.fr

 L’Arbre à Gâteaux /  @larbreagateaux22 
Activité(s) : Cake design (gâteaux et macarons personnalisés)

L’ATELIER D’ANNABELLE 
Annabelle WAYAFFE
11 Rue des ajoncs
22440 PLOUFRAGAN
06 42 88 30 87 
latelierdannabelle22@gmail.com - latelierdannabelle.com

 L’Atelier d’Annabelle /  @latelier_d_annabelle
Activité(s) : Pâtisserie et confiseries

Cave

PUPITRE
Maxime ETESSE / Fanny RAULET
88 boulevard Maréchal Foch  - 22410 SAINT-QUAY-PORTRIEUX
8 Rue Joffre - 22680 BINIC
02 96 65 81 87 / 02 96 73 08 46
contact@pupitre-la-cave.com - pupitre-la-cave.com

 Pupitre /    @pupitre_la_cave
Activité(s) : Cave à vins, bières et spiritueux

Boucherie, charcuterie, traiteur

LA MAISON CLÉMENT 
Clément TOULCANON
4 rue Toiles
22800 QUINTIN
02 96 74 94 92
maisontoulcanon@gmail.com

 Maisontoulcanon -   @maisontoulcanon
Activité(s) : Boucherie, charcuterie, traiteur

LE BILLOT DE BRÉHAND 
Sébastien GOIN / Audrey GOIN
21 Rue Général Boishardy
22510 BRÉHAND
02 96 77 02 70
lebillotdebrehand@gmail.com

www.ollca.com/saint-brieuc/boutiques/boucherie-le-billot-de-BRÉHAND
 Le Billot de Bréhand

Activité(s) : Boucherie, charcuterie, traiteur
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LES SAVEURS DE PLÉDRAN
François GUY / Anne-Françoise GUY
1 rue du Val
22960 PLÉDRAN
02 96 42 26 76

les-saveurs-de-pledran.eatbu.com
 Les Saveurs De Plédran /  @les_saveurs_de_PLÉDRAN

Activité(s) : Boucherie, charcuterie, traiteur

Biscuiterie

LE BOCAL A BISCUIT
Rémi NAFFRECHOUX / Anne KERSUAL
16 Place de la Victoire
22410 PLOURHAN
09 86 26 87 76
contact@biscuiterie-lbab.fr - biscuiterie-lbab.fr

 Le bocal à biscuits /  @lebocalabiscuits.plourhan
Activité(s) : Fabrication artisanale de biscuits 

Chocolaterie

DENEUVILLE 
Servane PELTIER
Rue de la Ville Neuve, Centre Commercial Baie d’Armor
22190 PLÉRIN
09 88 56 95 10
PLÉRIN@chocolat-deneuville.com - www.chocolat-deneuville.com/boutiques/PLÉRIN

 De Neuville Chocolats Français - PLÉRIN
Activité(s) : Chocolaterie

Commerce de détails alimentaires

ARTI FLEUR 
Quentin LE MOIGNIC
58 rue de Paris
22000 SAINT-BRIEUC
quentin.lemoignic@gmail.com 
Activité(s) : Vente de fruits et légumes sur les marchés

AU PANIER D’STEPH
Stéphanie TURPIN / Stéphanie MAILLET
11 Rue Pierre de Coubertin 
22520 BINIC
06 70 89 85 54
pd.steph22@gmail.com - Aupanierdsteph

 @apdsteph
Activité(s) : Commerce spécialisée dans la vente de produits locaux, bio et éco-responsables
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BISOU SALÉ
Vanessa BUREAU
22 rue Halna du Frétay, Maroué
22400 LAMBALLE
06 80 98 52 95
bureauepicerie@gmail.com - www.epicesbisou.fr

 Bisou Salé /  @epicesbisou
Activité(s) : Fabrication de mélanges d’épices, vente au particuliers et professionnels

CENTRE E.LECLERC PLÉRIN SAS PLEDIS 
Nicolas CHAUSSÉE
ZAC du Plateau - 2, rue du Grand-Quartier
22190 PLÉRIN
02 96 79 27 92 
nicolas.chaussee@scarmor.fr - www.e-leclerc.com/magasin/PLÉRIN

 ELeclercPLÉRIN -  @e.leclerc.plerin
Activité(s) : Hypermarché

GRAINGALETTE 
Emmanuel RIOU / Carole RIOU
5 rue Paul Langevin
emmanuel.riou@graingalette.fr
22400 LAMBALLE
02 96 31 29 97  
Activité(s) : Crêpe et galette à emporter

HUG 
Laëtitia BERNAZEAU / Morgan HARSCOËT
7 Rue Joffre 
22520 BINIC
06 21 37 01 80 
pro@hugroasters.fr - www.hurroasters.com

 hugroasters -  @hug_roasters
Activité(s) : Torréfaction artisanale de café & cacao / Coffee shop / Formations

Maraîcher

LES JARDINS DE LA COSTE 
Anthony GUESDON
Rue de Sainte-Anne
22940 SAINT JULIEN
06 42 27 94 47
anthony.guesdon22@gmail.com
Activité(s) : Maraîchage bio et vente directe
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Commerces multiservices

COCCI MARKET 
 Noémie AMICHE / Mohand AMICHE
13 Boulevard de l’Atlantique
22000 SAINT BRIEUC
02 96 94 43 55 
Activité(s) : Supérette

L’ÉPICERIE DU LÉGUÉ 
Alan TUAL / Anne-Marie TUAL
12 Quai Chanoine Guinard
22190 PLÉRIN
02 96 33 50 09
epicerielegue@gmail.com

 L’épicerie du Légué - Halles Dis
Activité(s) : Épicerie de proximité 

Fromagerie  

BAY DE RAISIN 
Jean-François LEMOINE
37 b rue de Rennes
22360 LANGUEUX
02 96 63 59 10 
bayderaisin@gmail.com - www.bayderaisin.fr

 bayderaisin /  @bayderaisin_langueux
Activité(s) : Cave de sommelier, fromagerie

Crémerie  

ANIK CRÉMERIE PAYSANNE 
Azilis LE GALL / Vincent PHILIPPE
204 Les Noës Maroué
22400 LAMBALLE
06 95 62 89 78
contact@anik.bzh - http://anik.bzh

 ANIK Crèmerie Paysanne /  @anikcremeriepaysanne22
Activité(s) : Crémerie

Librairie

BOJANGLES CAFE LIBRAIRIE  
Christelle TOCQUE / Rosalie CAVE
6 Rue Jules Ferry
22000 SAINT-BRIEUC
02.96.69.01.41
bojangles.cafelibrairie@gmail.com

 Bojangles café librairie /   @bojanglescafelibrairie
Activité(s) : Café, libraire
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FNAC 
Marie Lou RIBEIRO
Centre commercial les Champs
22000 SAINT-BRIEUC Cedex 1
02 96 62 64 70

www.fnac.com
 Fnac (Saint-Brieuc) /   @pom_saintbrieuc

Activité(s) : Informatique, librairie, papeterie, décoration, jeux-jouets

L’ABRI DES TEMPS
Wilfried MESSIER-POCHE
17 place de Penthièvre
22510 MONCONTOUR
02 96 93 35 57
labridestemps@gmail.com

 L’Abri des Temps
Activité(s) : Librairie

L’ÉCAILLE ET LE GRÈS
Noémie LE CAËR / Tiffanie LE CAËR
 25 Rue de Brest
22360 LANGUEUX
02 59 16 16 22
contact@lecaille-legres.fr - lecaille-legres.fr 

 L’écaille & le Grès -  @lecailleetlegres
Activité(s) : Café céramique

LE MANÈGE DES JEUX
Fanny PROCUREUR
12 place de Penthièvre
22510 MONCONTOUR
02 30 90 51 96
lemanegedesjeux@gmail.com - www.lemanegedesjeux.fr 

 Le Manège des jeux -  @lemanegedesjeux -   Fanny Procureur
Activité(s) : Jeux de société, jouets en bois, énigmes mystérieuses...

Loisirs

ARCHE DU TEMPS
Alice CHABONAT
27bis Bd Carnot
22000 SAINT-BRIEUC
02 96 79 53 32
archedutemps.sb@gmail.com - www.archedutemps.com

 Arche du Temps /  @adt_escapegame
Activité(s) : Escape game, café 
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ARMORIC SPORTS
Baptiste CHRETIEN
Rue Pierre de Coubertin
22440 PLOUFRAGAN
02 96 94 32 14
armoricsports@gmail.com - armoricsports.fr

 Armoric sports /  @armoricsports
Activité(s) : Padel tennis / Soccer / Badminton / Golf

LE DOMAINE DU TY-REX
Fabrice KATYNSKI
2 Le Chesnay
22150 PLŒUC-L’HERMITAGE
06 08 82 77 35
Activité(s) : Parc de loisirs sur la thématique des dinosaures

LOC VOILE ARMOR
Vincent TALBOURDET / Angélique ROUSSEL
Esplanade du Port
22410 SAINT QUAY PORTRIEUX
02 96 70 92 94
contact@locvoilearmor.com - locvoilearmor.com

 Loc-Voile-Armor -  @locvoilearmor -  loc-voile-armor
Activité(s) : Location de voiliers et de bateaux moteurs 

OHLALA CAFÉ CÉRAMIQUE
Gaëlle LE BRAS
10 Rue Saint-Gilles
22000 SAINT-BRIEUC
06 58 13 45 54
contact@ohlala-cafeceramique.fr -  ohlala-cafeceramique.fr

 ohlala café céramique -  @ohlalacafeceramique
Activité(s) : Café céramique

PKI - PLÉRIN KOMPLEX INDOOR
Pierre-Yves CLEVEDE
12 rue Jules Lequier
22190 PLÉRIN
02 96 76 50 40
contact@le-pki.fr - www.le-pki.fr / www.le-kouiz.fr

 PKI – Plérin Komplex Indoor /  @le_pki
Activité(s) : Karting, Quiz Game, séminaires, jeux d’arcade (billard, baby-foot, simulateurs, etc.).

QUIZZ ROOM
Mathieu LE HEGARAT
Rue Pierre de Coubertin
22440 PLOUFRAGAN
02 96 93 05 38
saintbrieuc@quiz-room.com - www.quiz-room.com

 Quiz Room Saint-Brieuc -  @quiz_room
Activité(s) : Quiz et Blindtests immersifs
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Bijouterie

BIJOUTERIE MORIN 
Christophe MORIN
Centre commercial le Carpont
22440 PLOUFRAGAN
02 96 78 66 93 
bij.oreline@orange.fr - www.bijouterie-morin.fr

 Bijouterie Morin Ploufragan
Activité(s) : Bijouterie  

LE CHAPELIER BIJOUTERIE
Marie LAPERTOT
10 Rue Saint-Guillaume
22000 SAINT-BRIEUC
02 96 33 39 89
bijouterie.lechapelier@gmail.com - www.bijoux-lechapelier.fr

 bijouterielechapelier
Activité(s) : Bijouterie  

Prêt-à-porter et accessoires

5ÈME AVENUE 
Laurence GAILLARD / Isabelle LE COZ BILLIOU
Lieu- dit Le Chêne Vert CC des Baies d’Armor
22190 PLÉRIN
02 56 44 13 03
sarllais5av@gmail.com
  5AV-Plérin /  @5avenue.plérin
Activité(s) : Boutique de prêt-à-porter

ALICE ET OSCAR 
Isabelle CORVELLEC
13 rue saint gouéno 
22000 SAINT-BRIEUC

 Alice et Oscar -  @aliceetoscar
Activité(s) : Boutique de prêt-à-porter pour enfant

BIBICHE ET MOUSTACHE 
Bérangère BIGAND
2 Place du centre
22430 ERQUY 
02 96 72 30 72
bibicheetmoustache@gmail.com

 Bibiche et Moustache 
Activité(s) : Boutique de prêt à porter Homme, Femme et Lingerie 
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COCOTTE BINIC 
Nathalie PIRODON
7, boulevard du Général-Leclerc
22520 BINIC
02 96 73 51 59
cocottebinic@gmail.com - www.cocotte-binic.fr

 Cocotte /  @cocottebinic
Activité(s) : Prêt-à-porter et accessoires

ETHNIC CHIC 
Hélène LASSALLE
1, rue Sainte-Barbe
22000 SAINT-BRIEUC
02 96 62 84 32
hellass@hotmail.fr
Activité(s) : Accessoires, bijoux, sacs 

GRAIN DE SABLE 
Laura HAVY
135 Rue Clemenceau
22370 PLENEUF VAL ANDRE
02 96 63 07 28
graindesablevalandre@gmail.com 

 BOUTIQUE-GRAIN-DE-SABLE -   @grain_de_sable_val_andre 
Activité(s) : Boutique de prêt à porter

GRANDI OSE 
Marie HAMON
3 Rue du Val
22400 LAMBALLE
09 72 73 15 18
grandiose.boutique.22400@gmail.com 

 Grandi’Ose-Lamballe -   @grandioselamballe 
Activité(s) : Boutique de prêt à porter et jeux pour enfant

LANANA.S
Stéphanie LEMOING 
25 Rue Charbonnerie
22000 SAINT-BRIEUC
02 59 16 09 71
  @boutique_lanana.s
Activité(s) : Boutique de prêt-à-porter

Commerce de chaussures

AU CHAT BOTTÉ
ulie GOUAULT / Claude GOUAULT
33 Rue du Val
22400 LAMBALLE-ARMOR
02 96 31 06 37
contact@auchatbotte-lamballe.fr - auchatbotte-lamballe.fr

 Au Chat Botté Lamballe Armor
Activité(s) : Boutique de chaussures
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PAUL ET ÉMILIE
Rozenn RUEN - L’HOSPITALIER
5 place du Martray
22400 LAMBALLE-ARMOR
02 96 50 98 22
boutique@paul-et-emilie.fr

 Paul et Emilie /  @paul.et.emilie
Activité(s) : Boutique de chaussures

Commerce d’articles de sport

TREK AND TRAILS  
Gil RENAULT
47, rue du Val
22400 LAMBALLE
02 56 40 19 88
contact@trekandtrails.fr - www.trekandtrails.fr

 Trek & trails
Activité(s) : Vente d’équipements de randonnée, trail, treks, ski... 

Commerce spécialisé

LES REBELLES 
Kristel BONIN / Christelle KRAWCZYK
Carré Rosengart - 16 Quai Armez
22000 SAINT-BRIEUC
02 96 71 02 27
lesrebelles22@outlook.fr - les-rebelles-store.fr

 Les ReBelles  -   @les_rebelles22
Activité(s) : Boutique spécialisée pour personnes touchées par le cancer 

LA BOUTIQUE DU BIEN-ÊTRE 
Elise GESBERT / Gregory GOUDARD
5 rue Amiral Charner
22370 PLENEUF VAL ANDRE
06 73 45 68 80
boutiquebienetre.valandre@gmail.com - les-rebelles-store.fr

 La Boutique du Bien-Etre-Pléneuf Val André  -   @boutiquebienetre.valandre
Activité(s) : Boutique de pierres et minéraux, spiritualité, infusions bio, cosmétique naturelle, 
art et artisanat. 

Aménagement intérieur

CUIR CENTER 
Graziella JOLIBOIS  
21 Rue Ambroise Paré 
22360 LANGUEUX
02 96 52 92 01 
cuir-center-langueux@orange.fr  - www.cuircenter.com 
Activité(s) : Vente de mobilier
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MAISON JES - CONCEPT STORE 
Delphine ROUAULT-PHILIPPE / Delphine LECOLLINET
4 Rue de l’Ormelet
22400 SAINT ALBAN
02 96 01 66 16
jasminetcanape@gmail.com 

 Maison-JES
Activité(s) : Boutique de décoration, fleuriste et petite restauration

MARGOTTE by CALEDONIA 
Marlène DURIN
Place Pommelec
22520 BINIC
02 96 01 08 51
caledoniabym@gmail.com 

 MargotteByCaledonia -  @margotte_by_caledonia
Activité(s) : Boutique de Déco, Mode & accessoires

ROCHE BOBOIS 
Sonia GEORGES / Romuald GAUTIER
6, rue Fulgence Bienvenue
22360 LANGUEUX
saint.brieuc@roche-bobois.com - www.roche-bobois.com
Activité(s) : Vente de mobilier

STUMOE
Romuald REGNIER / Isabelle BOUVET 
Espace commercial - 3, rue Fulgence-Bienvenue
22360 LANGUEUX
02 96 61 54 65 
langueux@stumoe.fr - www.stumoe.fr

 Stumoé/   @stumoe_langueux_lannion 
Activité(s) : Vente et pose de cheminées, poêles et accessoires  

Jardinerie / pépiniériste

AU JARDIN D’AZYLIS   
Solenne BUSTEAU
11 rue de Moncontour
22950 TRÉGUEUX
02 96 71 02 81
aujardindazylis@orange.fr -  aujardindazylis.fr

 Au Jardin d’Azylis /  @aujardindazylis
Activité(s) : Fleuriste

LA VEGETALERIE   
Aurore GRAILLAT
1 Rue de Rohan
22000 SAINT-BRIEUC
02 96 52 26 75
contact@lavegetalerie.fr

 La végétalerie /  @lavegetalerie
Activité(s) : Boutique déco, salon de thé et restaurant
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QUAI 10 - CAFÉ BOTANIQUE   
Delphine BERNARD
10 Quai Chanoine Guinard
22190 PLERIN
02 96 52 26 75
quai10.cafebotanique@gmail.com

 quai10.cafebotanique /  @quai10.cafebotanique - quai10 - café botanique
Activité(s) : Salon de thé et vente de plantes

Opticien

KRYS 
Julie CADIO / Romain CADIO
17 place de Lourmel
22370 PLÉNEUF-VAL-ANDRÉ
02 96 72 87 20

www.krys.com
Activité(s) : Magasin d’optique

Appareillage orthopédique et dentaire

ENTENDRE 
Mathieu SEGUIN
1 Place de la Grand-Porte - 22950 TRÉGUEUX
3 Avenue de la Libération - 22000 SAINT-BRIEUC
02.21.83.39.84 / 02.21.83.29.89

https://www.entendre-tregueux.fr/ www.entendre-saint-brieuc.fr
Activité(s) : Audioprothésiste

LABORATOIRE DENTAIRE GEFFROY
David LEMARECHAL
80 Av. Général de Gaulle
22190 PLÉRIN
02 96 33 06 61 
Activité(s) : Conception et la fabrication de prothèse dentaire 

Boutique cadeaux

MAISON IMPERTINENCE 
Hélène MEHEUST
6 rue Amiral Charner 
22370 PLÉNEUF VAL ANDRÉ
09 79 23 52 84

 MaisonImpertinence Décoration /   @MaisonImpertinence
Activité(s) : Magasin d’ameublement, de décoration et de cosmétique naturelle

LES RICAMOUCHES  
Amélie CARFANTAN
10 Rue Saint-Symphorien
22370 PLÉNEUF VAL ANDRÉ
09 80 49 45 07
lesricamouches@gmail.com - lesricamouches.com

 Les Ricamouches /  @lesricamouches
Activité(s) : Concept store pour enfants : déco, jouets, accessoires
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VERT TU OSES 
Marion COQSET
1 rue François Jacob
22190 PLÉRIN
02 96 93 98 62
contact@vert-tuoses.fr - www.vert-tuoses.fr

 Vert tu Oses - Créateurs & Marques engagées /  vert_tu_oses22
Activité(s) : Concept store de cadeaux responsables

Presse et commerce de jeux

SNC LE MERLIN
Pascal LUCAS
2 rue des 3 frères merlin 
22000 SAINT-BRIEUC
Activité(s) : Tabac, presse, jeux  

VALPRESSE
Barbara CONAN
7 Rue Amiral Charner
22370 PLÉNEUF VAL ANDRÉ
02 96 72 20 39
Activité(s) : Presse, Librairie

Autres commerces

R2DTOOLDYS SARL
Olivier DUBOIS / Solene DUBOIS / Ryann DUBOIS
9 impasse du Tertre
22680 BINIC-ÉTABLES-SUR-MER
r2dtooldys@gmail.com - www.r2dtooldys.fr

 R2Dtooldys /   @r2dtooldys
Activité(s) : Création d’outils d’aide et de supports pour les personnes souffrant de troubles «DYS»

Commerce aux professionnels
Négoce de produits alimentaires

CAFÉS D’ARMOR 
Alexandre LE COQUIL
 6 Rue du Gué de l’An
22240 FRÉHEL
06 87 05 56 03
cafesdarmor@gmail.com - cafesdarmor.fr

 Cafés-dArmor /   cafesdarmor
Activité(s) : Torréfacteur
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ORIGINAL MATE    
Nina RIZZO / Florian BARRE
19 rue de la Ville Vivo
22000 SAINT-BRIEUC
09 74 97 23 54
contact@originalmate.fr - originalmate.fr

 originalmate /  @originalmate / ORIGINAL MATE
Activité(s) : Importateurs, fabricants et distributeurs d’infusions de maté BIO  

Négoce entre professionnels

EM EQUIPEMENT
Jean Maurice BROUARD
1 rue du Verger
22120 YFFINIAC
02 96 63 32 32
jm.brouard@em-equipement.com / service.commercial@em-equipement.com

www.em-equipement.com
 EM EQUIPEMENT

Activité(s) : Négoce de matériels et équipements de boulangeries

LLDA 
Daniel LAUTRU
46, rue Anatole France
22000 SAINT-BRIEUC
02 96 61 19 05
lautru.daniel@llda.fr -  llda-piecesautos.fr

 llda L’Autre Distribution Automobile
Activité(s) : Vente de pièces détachées et accessoires pour l’automobile, équipement 
d’atelier, outillage

PIPO PAINT SERVICES 
Pierre Poirier
23 Rue du chemin chaussée 
22440 LA BOUILLIE
 07 75 71 84 34
pierrepoirier35@hotmail.fr 
Activité(s) : Distribution de peinture pour les professionnels notamment les carrossiers.

Expert-comptable

Expert-comptable

AGECA CONSEILS 
Bernard LE DENMAT / Christophe LE ROUX /  Aurélie LEMOINE
5, rue Jean Rostand
22440 PLOUFRAGAN
02 96 68 32 10
bernard.ledenmat@ageca-conseils.fr 

infos.votrexpert.com/ageca_conseils
Activité(s) : Cabinet d’expertise comptable 
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ASSET EXPERTISE 
Nadège LE GALLAIS 
 2 Rue du Bignon 
22190 PLÉRIN 
02 96 52 68 68
40 Rue des Granitiers -  22940 PLAINTEL - 02 96 32 52 42
nadege.legallais@asset-expertise.fr -  http://www.asset-expertise.fr

 Asset Expertise  /   ASSET Expertise
Activité(s) : Cabinet d’expertise comptable 

AUDACC BY CAPEOS 
Fabien JOUAN /  Dominique CLEMENT / Thomas PECHEU
3, rue des Mimosas - Immeuble 1618  - 22190 PLÉRIN
8 Rue de la ville És Lan Maroué - 22400 LAMBALLE-ARMOR 
02 96 61 83 33
audacc@audacc.fr - www.audacc.fr
 AUDACC - Audit | Conseil | Expertise Comptable
Activité(s) : Cabinet d’expertise comptable  

CABINET CHAMPAS 
Philippe CHAMPAS / Fabienne HAMON / Romain DERVAL
14, rue Jean Perrin - 22190 PLÉRIN
50, rue d’Armor - 22400 LAMBALLE
02 96 58 68 90 / 02 96 50 99 70
plerin@champas.fr, lamballe@champas.fr - www.champas.fr 

 Cabinet Champas & Associés Plérin Lamballe et Pacé / CABINET CHAMPAS ET ASSOCIES
Activité(s) : Cabinet d’expertise comptable  

CABINET JF MÉHEUST 
Jean-François MÉHEUST
2 Rue de la Croix Lormel
22190 PLÉRIN
02 96 75 26 05
eg@jfmeheust.com - www.jfmeheust.com 
 JF MEHEUST E.C
Activité(s) : Cabinet d’expertise comptable   

CABINET ROUZES VALERIE 
Valérie ROUZES
46, rue Marc Seguin
22950 TRÉGUEUX
02 96 76 51 58
contact@cabinet-rouzes.fr - www.cabinet-rouzes.fr 

Valérie Rouzès
Activité(s) : Cabinet d’expertise comptable 

GUINGAMP   PLERIN   LAMBALLE-ARMOR

EXPERTISE-COMPTABLE    COMMISSARIAT AUX COMPTES    SOCIAL
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CABINET SALLIOU 
Virginie POILVET
2 rue François Jacob
22190 PLÉRIN
02 96 58 63 20
virginie.poilvet@cabinet-salliou.com - www.cabinet-salliou.com 

CABINET SALLIOU
Activité(s) : Cabinet d’expertise comptable

CAPELIO 
Stéphane MARTIN / Yoann CLERICE /
Henri LE CAM / Estelle GUIBAUD
19, rue d’Armor - 22400 LAMBALLE - 02 96 31 98 98 
7 rue Hélène Boucher - Espace Cybèle 2 - 22190 PLÉRIN - 02 96 74 60 45  
s.martin@capelio.fr - www.capelio.fr
Activité(s) : Cabinet d’expertise comptable

CERFRANCE 
Géraldine CHAPELLE
4, avenue du Chalutier Sans Pitie - BP 90530
22195 PLÉRIN Cedex
02 96 79 20 20
contact@22.cerfrance.fr - www.cerfrance.fr
Activité(s) : Cabinet d’expertise comptable 

IGAM 
Morgane CATINAT
14 bis, rue des Jardins - BP 40424
22400 LAMBALLE Cedex 1
06 82 16 25 80
m.catinat@igam.fr - www.igam.fr  

 IGAM Expertise comptable / Igam Expertise Comptable
Activité(s) : Cabinet d’expertise comptable    

PERSPECTIVES 
Laurence DENIS
1 Rue de la Déhanne Maroué
22440 LAMBALLE
02 21 81 02 60
l.denis@perspectives.bzh - www.perspectives.bzh 

Perspectives
Activité(s) : Cabinet d’expertise comptable

RYDGE CONSEIL 
Thierry GAUTHERON
9 rue Hélène Boucher 
22190 PLÉRIN
02 96 79 82 79 
tgautheron@rydge.fr - www.rydge.fr
Activité(s) : Cabinet d’expertise comptable 
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YCL EXPERTISE SAINT-BRIEUC
Roland LUCAS
16, rue Gustave-Eiffel
22360 LANGUEUX
02 96 68 06 68 
contact@yclexpertise.fr - www.yclexpertise.fr
Activité(s) : Cabinet d’expertise comptable 

Organisme de gestion

Organisme de gestion 

OGALLIANCE
Jean FLORIN
25 Rue de la Hunaudaye
22000 SAINT-BRIEUC
02 96 01 20 50
jflorin@oga-ca.bzh - www.ogalliance.fr
Activité(s) : Centre de gestion

Automobile

Garage

AUTO ASSISTANCE DU FREMUR 
Sébastien GIBET
28 rue de Plancoet
22400 HENANSAL
02 96 31 59 63
Activité(s) : Garage automobile - Carrosserie - Dépannage

GARAGE DES GRANDS MOULINS
Stéfan LE MOUAL
Les Grands Moulins
22150 HÉNON
02 96 73 42 73 
garage.desgrandsmoulins@orange.fr - reseau.citroen.fr/reparateur-henon
Activité(s) : Garage automobile

MOREL AUTOMOBILE
Julien MOREL
 2 Route de Loudéac
22940 PLAINTEL
02 57 25 37 37
morel.automobiles22@gmail.com

 Morel Automobile Plaintel
Activité(s) : Garage automobile
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GARAGE RENÉ RAULT 
Julien LE MOINE / Élodie HERVE
13 Rue de Brest
22120 HILLION
02 96 63 38 86
raultpeugeot-hillion@orange.fr -  www.sarl-rene-rault.fr
Activité(s) : Garage automobile

HEURTEL AUTOMOBILES 
Sylvain HEURTEL / Virginie HEURTEL
32 Rue de la République
22950 TRÉGUEUX
02 96 71 18 97
sas.heurtel.automobiles@gmail.com -  www.ad.fr/garage/garage-ad-expert-heurtel-
automobiles
Activité(s) : Garage automobile

MVI
Vincent HAMON
3, rue Pierre et Marie Curie - PA La Tourelle Maroué
22400 LAMBALLE
02 96 30 92 14
mvi22@orange.fr

 MVI
Activité(s) : Garage poids lourds 

NORAUTO 
Cédric THOMAS / Florence THOMAS
2, rue du Quartier - ZAC du Plateau
22190 PLÉRIN
02 96 74 45 81

www.centres.norauto.fr/cotes-d-armor/PLÉRIN/cc-PLÉRIN
 Norauto Plérin

Activité(s) : Garage automobile

OTO DU LIÉ
David CAMARD / Yoni OLLIVIER  
18 Rue Jean Baptiste Illio
22150 PLOEUC-L’HERMITAGE
02 96 42 10 46 
Activité(s) : Garage automobile

TIMMY’S MÉCANIQUE DU PENTHIÈVRE
Ludovic ANDRIEUX  
5 Ragadin 
22400 LANDEHEN
 07 61 47 18 35 
sarl.tmp22@gmail.com 

 TMP Timmy’s Mécanique du Penthièvre 
Activité(s) :  Mécanique agricole et tp
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Contrôle Technique

CONTRÔLE TECHNIQUE DES CHÂTELETS
Jérôme GAUDIN
26 bis Avenue des Châtelets
22440 PLOUFRAGAN
02 96 94 54 68
controletechniquedeschatelets@orange.fr -  www.sgarmor.fr

 Contrôle-Technique-des-Châtelets-Ploufragan  
Activité(s) : Centre de contrôle technique

Maroquinerie Automobile

SELLERIE GÉNÉRALE D’ARMOR
Sylvain GUILLARD
32 Rue Emile Zola
22000 SAINT-BRIEUC
06 77 53 69 49
sy.guillard@sgarmor.fr -  www.sgarmor.fr

 Sellerie Générale d’Armor
Activité(s) : Création et rénovation de maroquinerie automobile, moto et bateau

Industrie

Industrie 

AEM (ASSISTANCE ERGONOMIQUE MANUTENTION) 
Romain BLAIS / Christelle  GAUDIN / Cédric TAUPIN
David BOUCHET / Laurent LE CRAS
8 rue Fulgence Bienvenue
22120 POMMERET
02 96 51 25 89
romain.blais.aem@orange.fr -  aem-manutention.fr
  AEM (Assistance Ergonomique Manutention)
Activité(s) : Études, conception, réalisation et mise en service d’outils d’aide à la manutention. 

ART CAMP  
Dominique TAILLANDIER / Franck OLLIVIER
6, rue Fulgence-Bienvenue
22120 POMMERET
02 96 50 56 11
ollivier@art-camp.fr - www.art-camp.com

 ART CAMP
Activité(s) : Installation de cloches dans les églises, protection contre la foudre et les chutes 

BMP 
Sébastien LE MEE /  Vincent GERARD
5, rue Nicolas-Copernic
ZA la Hazaie
22950 TRÉGUEUX
02 96 75 29 81 
bretagne.mp@orange.fr - www.bretagne-mp.com
Activité(s) : Usinage, rectification, tournage, fraisage, soudure, électroérosion  
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ÉMERAUDE ÉLEVAGE ÉQUIPEMENT 
Stéphane JAMET
5 Rue des Gastadours Maroué
22400 LAMBALLE
02 96 31 09 40 

 Émeraude-Élevage-Équipement  /  @crazy_lobster_ / Crazy Lobster Composites
Activité(s) : Fourniture d’équipements d’élevage,  fabrication d’aliments à la ferme et SAV 
matériels d’élevage

PROJET MODULE SOLUTIONS PMS 
Hugo MINI
1 Rue Charles Freycinet
22950 TRÉGUEUX
02 56 44 27 48 
contact@projetmodulesolutions.fr - www.pmsmodule.fr 

 PMS - Projet Module Solutions  /  @pmsmodule / pmsmodule
Activité(s) : Construction de modules agroalimentaires et tertiaires sur-mesure,  
et aménagements de labo agroalimentaires sur site.

 Industrie alimentaire / Boissons 

MAISON LUCIE
Lucie HACHETTE
30 avenue des Châtelets, CAP Entreprises 1 
22950 TRÉGUEUX
bonjour.maisonlucie@gmail.com - https://maison-lucie.fr

 Maison Lucie  /  maisonlucie_confiture
Activité(s) : Confitures artisanales 

MICRO BRASSERIE LA VIEILLE BOURGEOISE
Guillaume JAN
2 Guerlido
22800 LE VIEUX-BOURG
06 86 15 13 06
lavieillebourgeoise@gmail.com

  La Vieille Bourgeoise - Micro Brasserie
Activité(s) : Micro brasserie

SEAWEED CONCEPT
Stéphane MAHE
Cap Entreprises, 6 rue de la croix Denis
22950 TRÉGUEUX
02 96 76 02 66
smahe@seaweedconcept.com -  seaweedconcept.com
Activité(s) : Conservation et transformation des algues
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SEZON
Romain RICHARD
30 Route de Jospinet
22400 LAMBALLE-ARMOR
07 68 58 05 57
bonjour@zymzym.bzh -   https://zymzym.bzh

 ZymZym - Brasserie Distillerie /   zymzym.bzh
Activité(s) : Micro brasserie - distillerie

Chaudronnerie, soudure

CTIM ARMOR   
Simon BALAINE
30 avenue des Châtelets, CAP Entreprises 1
22950 TRÉGUEUX
07 44 86 01 55
contact@ctim-armor.fr 
Activité(s) : Chaudronnerie et Tuyauterie pour les industries

VENTIL OUEST  
Laurent FINANCE / Laurent SERVENIN
Z.A la Petite Grange
22190 PLÉRIN
02 96 74 69 48 
samti@samti.fr - www.ventilouest.fr

 Ventil’Ouest / VENTIL’OUEST
Activité(s) : Négoce de produits de ventilation

Informatique

Communication, Web

ACSEND 
Nicolas DULON / Sébastien CLÉRAN
Immeuble Kobalt – 69 avenue du Général De Gaulle
22190 PLÉRIN
02 96 58 00 10
 sebastien.cleran@acsend.fr - www.acsend.fr

 Acsend./  @acsend22 / ACSEND 
Activité(s) : Spécialiste solutions informatiques professionnelles, mobilité, réseaux, systèmes, 
applications, sécurité, impressions

ACTIUM SOLUTION INFORMATIQUE 
Sébastien PERRUDIN
16 rue de la Morgan
22360 LANGUEUX
02 53 35 81 37
s.perrudin@actium-si.com- https://www.actium-si.com

https://www.linkedin.com/company/actium-si 
Activité(s) : Solutions informatiques professionnelles
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MISSION INFORMATIQUE 
Éric LE GALL 
3, rue de Carho
22800 SAINT-BRANDAN
09 77 59 49 10
contact@missioninformatique.fr - www.missioninformatique.fr
Activité(s) : Développement de logiciels sur mesure

Nautisme

Nautisme

MECCA OUEST 
Christophe COUILLEAUD
ZA les Jeannettes - 2, rue Jacques-Cartier 
22430 ERQUY
02 96 61 29 63 
meccaouest.erquy@orange.fr - www.meccaouest.fr

Activité(s) : Mécanique et électricité marine   

Paysagiste
LES PETITS JARDINS D’ELO
Elodie CHAPELET
1 Les Tasnières
22290 TRÉGUIDEL
06 64 62 75 25
chapeletelodie@gmail.com

 Les petits jardins d’Elo
Activité(s) : Entretien de jardin et d’espace verts

MAHE PAYSAGE 
Thomas BOSSAERT / Franck CHAPELAIN
 Parc D’activité de St Croix, 15 Rue Jean Perrin
22190 PLÉRIN
02 96 74 55 20
mahe.paysagiste@orange.fr -  www.stephanemahe.fr

 Stéphane-Mahé-Paysage-Piscine-Spa-Jacuzzi
Activité(s) : Création et entretien de jardin

PASSION GAZON 
François JOUNO
4 Rue Claude Debussy
22440 PLOUFRAGAN
06 72 83 74 38
fjsolutions22@gmail.com
Activité(s) : Entretien de jardin et d’espace verts
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SARL ALAIN HERVÉ TRAVAUX FORESTIERS ET ENVIRONNEMENT
Alain HERVÉ
11 rue des Frères Montgolfier - ZA La Tourelle 2
22400 NOYAL
02 96 31 34 80 / 06 62 51 69 86 
alainhervetf@orange.fr - www.alainherve.fr

 Alain Hervé Travaux Forestiers et environnement /   @alainhervetf
Activité(s) : Travaux forestiers, élagage, abattage + aménagements extérieurs en bois + 
ventes de produits en bois. 

VERDURA
Stéphane MAHÉ
26 rue de la Ville Gervaux
22190 PLÉRIN
02 21 76 22 54 
contact@verdura.bzh
Activité(s) : Entretien paysager

Pêche
EOUZAN NICOLAS 
Nicolas EOUZAN
22 bis rue Jean Epivent 
22590 PORDIC
Activité(s) : Pêche en mer

Service aux entreprises

Bureau d’étude

IGC ENVIRONNEMENT
Marc THIEBOT
6 bis, Venelle aux Boeufs
22400 LAMBALLE
06 80 84 19 59 
contact@igc-environnement.fr - www.igc-environnement.fr       	                                
Activité(s) : Conseils et réalisation d’études techniques et réglementaires pour  
une exploitation durable du sous-sol

RPQEAU
Hervé CORTEYN
Cap Entreprises 1
30 Avenue des Châtelets
22950 TRÉGUEUX
06 33 42 98 78
h.corteyn@rpqeau.fr - www.rpqeau.fr
 RPQeau
Activité(s) : Conseil Expertise Diagnostic Eau/Assainissement et Environnement
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VINCENT BOUGEARD
Vincent BOUGEARD
14 Rue Michel Ange
22120 YFFINIAC
06 61 45 48 66
vincent.bougeard@outlook.com 
Activité(s) : Consultant indépendant - Technicien conseil grands projets VRD et Urbanisme

Communication, imprimerie, graphisme 

DES RONDS DANS L’EAU
Léna JESTIN / Aurelie ESQUIROU / Jérémy KERBOEUF
48 A, rue du port Favogo 
22000 SAINT-BRIEUC
02 96 50 61 00
contact@drde.fr -  www.drde.fr 

 agenceDRDE /   @desrondsdansleau_agence /  Des ronds dans l’eau 
Activité(s) : Agence de communication, conseil, stratégie, image de marque et solutions digitales

ETG ENSEIGNE ET SIGNALÉTIQUE
Stéphane MOY
4 rue Jean Perrin  
22190 PLÉRIN
02 96 58 00 00 
service.commercial@etg-enseigne.fr  - www.etg-enseigne.fr

 ETG Enseigne & Signalétique /    @etgenseignesignaletique / ETG Enseigne & Signalétique  
Activité(s) : Fabrication d’enseigne,  de supports de communication

GUIVARCH L’IMPRIMERIE  
Pierre-Yves KERRIOU
6, rue Georges Guynemer
22190 PLÉRIN
02 96 79 87 77 
g.limprimerie@orange.fr - imprimerie22.bzh 

 Guivarch L’Imprimerie /  @glimprimerie22
Activité(s) : Imprimerie 

IMPRIMERIE LAMBALLAISE 
David DENIS
13 bis, rue d’Armor
22400 LAMBALLE
02 96 31 95 71
david.imprimerielamballaise@orange.fr - www.imprimerie-lamballaise.fr

 Imprimerie Lamballaise
Activité(s) :  Imprimerie : Offset et Numérique
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 LA PETITE EMI  
Émilie DURET 
PORDIC
06 32 61 32 16
la_petite_emi@hotmail.com
  @la_petite_emi / Emilie Duret
Activité(s) : Graphiste, illustratrice

OPTION COM ENSEIGNES
Ronan HUBERT
Zone artisanale, Le Pont Rouge
22440 TRÉMUSON
02 96 32 52 48
contact@optioncom-enseignes.fr - https://www.optioncom-enseignes.com/

 OptionComEnseignes /  @optioncom.enseignes 
Activité(s) : Enseignes et signalétique

TOUZAZIMUT 
Sophie RIVIERE / Marion FARIN
16, rue de la Morgan
22360 LANGUEUX
09 72 30 80 80
sophie@touzazimut.fr - julien@touzazimut.fr - www.touzazimut.fr

 touzazimut /  @touzazimut22 / Touzazimut
Activité(s) : Agence web et communication

Frigoriste

ARMOR FROID SERVICES   
Florian GRANJA / Charles ETIENNE
Querentin
22270 PLENEE-JUGON
06 71 40 87 83 / 06 29 33 16 42 
armorfroidservices@gmail.com - armorfroidservices.fr

 Armor Froid Services
Activité(s) : Dépannage et installation systèmes frigorifiques, de pompes à chaleur, climatisation

FROID 22 
Anthony BARBATO
18 Rue de Bourgogne
22360 LANGUEUX	
07 87 41 69 21 
froid22@live.fr -  froid22.com                                                          
Activité(s) : Vente, installation, maintenance et dépannage dans le domaine de la réfrigération 
commerciale
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Cabinet de recrutement et conseils

ALPHEA CONSEIL 
Romy LE QUILLEUC
Espace Cybèle - 3 rue Hélène Boucher
22190 PLÉRIN
07 69 00 57 67
romy@alphea-conseil.fr - www.alphea-conseil.fr
   Romy Alphéa Conseil Bretagne /  @romy_alphea_conseil_bretagne /  Alphea Conseil
Activité(s) : Cabinet de recrutement

CARHAT
Lucie CABARET
Cap entreprises 1, 30 avenue des Châtelets 
22950 TRÉGUEUX
06 19 21 29 60
lucie.cabaret@carhat.fr - www.carhat.fr
 lucie-cabaret-lc
Activité(s) : Cabinet de conseil et de recrutement

ELODEA 
Marc PICQUETTE
34-36 Boulevard Clémenceau
22000 SAINT-BRIEUC
07 56 27 37 57
m.picquette@aquila-rh.com - www.aquila-rh.com
Activité(s) : Agence de travail temporaire et de recrutement

JO’KER SERVICES 
Geoffrey MORDELET
28 Bis Avenue des Châtelets
22440 PLOUFRAGAN
02 96 69 02 68
contact@jokerservice.fr - www.jokerservice.fr
  JO KER Services 
Activité(s) :Prestation de services spécialisées dans la 2ème transformation des viandes. 
Découpe, désossage, parage industriel

TRIANGLE INTÉRIM 
Nathalie CHAUVIN-GUIBLIN
41 Rue Jules Ferry
22000 SAINT-BRIEUC
02 96 33 07 07 
saintbrieuc-acr@triangle.fr 
Activité(s) : Agence de travail temporaire et de recrutement
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Groupement d’employeurs

ADELIANCE 
Typhaine FOX
1 Rue Pierre et Marie Curie
22190 PLÉRIN
02 96 58 61 62
contact@adeliance.fr - www.adeliance.fr
  Adeliance /  @adeliance_ge / ADELIANCE
Activité(s) :Groupement d’employeurs

Conseils et formations 

ARNICA FORMATION
Bérangère MOREL
13 rue de L’Ondine
22000 SAINT-BRIEUC
06 87 14 88 69
contact@arnica-formations.fr - www.arnica-formations.fr

ARNICA Formations

Activité(s) : Organisme de formations

CGF CONSEILS
Gaëlle CRÉACH
30 Route des Grèves
22120 HILLION
06 88 10 65 09
sascgf@gmail.com - www.cgf-conseils.fr
Activité(s) : Conseil en entreprise, médiation professionnelle, formations plomb et amiante

COHESION 360
Karine DURAND
385 rue des Champs Rio
22940 PLAINTEL
06 01 09 88 62
accueil@cohesion360.com - https://cohesion360.com/ 

https://www.linkedin.com/in/karine-durand/
Activité(s) : Coaching d’équipe, formation management et conseil

CORBIN FINANCE 
Ophélie BOSSION
25 Av. Corneille
22000 SAINT-BRIEUC
02 96 76 55 52
contact@corbin.bzh - www.corbin.bzh 
  Corbin Finance /  Bernard CORBIN 
Activité(s) : Courtage en protection sociale et gestion de patrimoine sociale  
et gestion auprès des entrepreneurs 
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CS PATRI CONSEIL 
Christophe SAOUTER
30 avenue des Châtelets, CAP Entreprises 1
22950 TRÉGUEUX
07 48 11 51 18
csaouter@cspatriconseil.fr - www.cspatriconseil.fr
 Christophe Saouter
Activité(s) : Conseil en protection sociale, placement et gestion de patrimoine

LES PETITS RUISSEAUX
Roseline DURAND
10, rue des Portes-Plouais
22400 LAMBALLE
06 62 48 78 60
lpruisseaux@gmail.com - www.lpruisseaux.fr
  Les petits ruisseaux /  Roseline DURAND
Activité(s) : Gestion et animation de projet, participation citoyenne, mécénat territorial

SGC SOLUTION COMPTABILITÉ GESTION    
Vincent PINCHEMEL
9 Rue des Chênes 
22120 HILLION
07 67 88 53 11
contact@scg.bzh - wwww.scg.bzh
Activité(s) :  Formation et vente logiciels de gestion, facturation et comptabilité.

Installation de matériels professionnels

ALPHA MANUTENTION BRETAGNE
Laëtitia STEPHAN / Gaël GAUDIARD
ZA Dde l’écluse, 6 Rue du Bois
22120 YFFINIAC
02 96 63 92 06
laetitia.stephan@alpha-manutention.fr - www.alpha-manutention.fr
Activité(s) : Vente et réparation matériel de manutention

KONITYS
Benjamin GUYON / Sébastien MAHE
2 Pl. Konrad Adenauer
22190 PLÉRIN
02 96 32 36 49
contact@selfizee.fr - https://www.selfizee.fr/
  Selfizee/   selfizee.photobooth /   Selfizee
Activité(s) : Location & vente de bornes photos événementielles

LESNIER & BERNARD
David TURUBAN
9 rue des Frères Lumière
22440 TRÉMUSON
02 96 79 89 89 
lesnier.et.bernard@orange.fr - https://installation-station-service-cuve.fr/
Activité(s) : Installation, maintenance de station essence  
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Organisation de salons, d’événements et d’animations

CABINET 3X   
Matthieu SIMELIERE
4 Rue Jean Rostand
22440 PLOUFRAGAN
06 43 44 28 08
matthieu@cabinet3x.com - www.salon-habitat-bretagne.com
  CABINET 3X /   @cabinet3x._ /   Cabinet 3X
Activité(s) : Organisation de salons de l’habitat

MEDIAMAG SYSTÈME 
Jean-François REYNOUD
13 Av. Pierre Mendès France
22950 TRÉGUEUX
02 96 76 01 18
contact@mediamagsysteme.com - www.mediamag-systeme.com 
Activité(s) : Communication sonore et visuelle pour les GMS 

Généalogie successorale

GESTALDER & PEREZ GENEALOGISTES
Sandrine GESTALDER / Louis-Xavier PEREZ
32, rue de la Vallée
22190 PLÉRIN
02 57 18 05 00
gestalder-perez@gespergen.com  - www.gespergen.com 

 GESTALDER et PEREZ GENEALOGISTES
Activité(s) : Généalogie successorale 

Autres

HAPP’TITUDES SERVICES / TEMPEOS
Christophe REBOUX
29 Rue Anne Franck
22400 LAMBALLE
06 38 60 42 26
christophe.reboux@happtitudes.fr - happtitudes.fr
Activité(s) : Comité d’Entreprise externalisé, Mise en place de CSE et Formations Vente 

KERVEA
Guillaume MOSER
25 All. de la Doberie Saint-Aaron
22400 LAMBALLE
06 76 90 45 62
contact@kervea.fr - www.kervea.fr
Activité(s) : Service de pompage de lentilles d’eau pour étangs et lagunes.
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ROCHETTE MULTISERVICES 
Stéphane ROCHETTE 
4 Noé Rieux 
22240 LA BOUILLIE
06 88 40 90 16
Activité(s) : Prestation de service pour ascensoriste

Transport de marchandises

ALLIANCE LOGISTIQUE
Romuald GAUTIER
Za De La Bourdinière, 4 Rue des Saules
22120 YFFINIAC
06 66 27 67 45
contact@alliance-logistique.fr
Activité(s) : Transport de mobilier

SOCIÉTÉ DES TRANSPORTS LEON RENARD
Jonathan REMINGOL
502 la touche, Meslin
22400 LAMBALLE ARMOR
06 76 16 45 59
transport.leonrenard@gmail.com
  Léon Renard ( société des transports) /   Jonathan Remingol 
Activité(s) : Transport de marchandise

TRANSNAT
Nathalie ANDRÉ
2 rue de la République
22680 BINIC-ÉTABLES SUR MER
Activité(s) : Transport de marchandise

Traiteur

BLINSKAYA
Olga SOKOLOVA
21, place Jean-Jaurès
22190 PLÉRIN
09 52 22 62 22
blinskaya22@gmail.com - www.blinskaya.fr
Activité(s) : Traiteur spécialisé dans la cuisine russe

PASTILLA TEMPURA
Samira EL MIR
38, rue Saint-Guillaume
22000 SAINT-BRIEUC
02 96 61 10 41
pastillatempura@gmail.com - www.pastilla-tempura.fr
   Pastilla tempura -Traiteur - Saint Brieuc /  @pastilla_tempura
Activité(s) : Traiteur, épicerie fine et salon de thé, plateaux repas et traiteur événementiel 
professionnels et privés ( cocktails, séminaires, catering..)
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Grossiste en boisson

B DISTIB
Gaétan BATON
9 Le Beau Moisan
22150 PLÉRIN Cedex
07 57 46 18 22 
b.distrib22@gmail.com 
Activité(s) : Distribution de boissons pour le CHR et les associations 

Service aux particuliers

Institut de beauté & coiffure

BEAUTY SUCCESS PLÉRIN L’INSTITUT
Gaëlle LE BRET
Zac du Plateau, Rue du Grand Quartier
22190 PLÉRIN
02 96 76 61 24

https://www.beautysuccess.fr/nos-points-de-vente/plerin/1469/
  Beauty Success L’Institut Plérin /  @beauty_success_institut_plerin
Activité(s) : Institut de beauté / hammam SPA

CACHEMIRE INSTITUT SPA
Delphine EDY
12, rue de Brest
22120 HILLION
02 96 72 55 94
contact@institutcachemire.com - institutcachemire.com
  Cachemire Institut Spa /  @cachemire_institut
Activité(s) : Institut de beauté

L’INSTITUT 
Cristelle LE BRETON
6, rue Saint Benoit
22000 SAINT-BRIEUC
02 96 33 70 17
contact@l-institut-st-brieuc.fr - www.l-institut-st-brieuc.fr
  L’Institut 
Activité(s) :Institut de beauté

M LINE INSTITUT
Emeline PRIGENT
4T, rue des Douves
22800 QUINTIN
06 79 09 19 77
sarl.mlineinstitut@sfr.fr - sarlmlineinstitut.wixsite.com/website
  M line institut - esthétique & énergétique /  @estheticienne_m_line_quintin
Activité(s) : Institut de beauté
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UN AUTRE REGARD
Stéphanie GRAVIER
18 rue Houvenagle
22000 SAINT-BRIEUC
06 62 44 61 25
un.autre.regard.22@gmail.com - www.unautreregard22.com
  Un Autre Regard /  @un.autre.regard.22
Activité(s) : Institut spécialisé autour du regard

Salon de coiffure 

LES BEAUX GARÇONS
Karim EL JADEYAOUI
9 rue Houvenagle
22000 SAINT-BRIEUC
07 66 48 24 84
contact@lesbeaugarcons.fr -  lesbeauxgarcons.fr
  lesbeauxgarcons22 /  @lesbeauxgarconsbriochin
Activité(s) : Salon de coiffure homme et barbier 

Services à la personnes 

AD SENIOR   
Sandra  MAHE / Anne Claire TEXIER
2c rue du Calvaire
22440 PLOUFRAGAN
02 96 76 64 29
saintbrieuc@adseniors.com - www.adseniors.com/agence/ad-seniors-saint-brieuc 
  AD Seniors Saint-Brieuc
Activité(s) : Services à domicile

JGE ERGOTHERAPEUTE   
Justine GARNIER
14 Rue des Portes Plouaies
22400 LAMBALLE
07 86 34 07 06
ergo.garnier@gmail.com - Docorga - Prenez rendez-vous ou faites une demande prise en charge. 

 Justine Garnier
Activité(s) : Ergothérapeute

LES 1000 PAS      
Anne-Sophie SIMELIERE
6 rue Jean Rostand
22440 PLOUFRAGAN
02 96 01 00 16
les1000pas@micro-creche.bzh - les1000pas-micro-creche.bzh
Activité(s) : Micro crèche
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PETITS-FILS  
Sonia THOMAS 
27 Bd Clémenceau
22000 SAINT-BRIEUC
02 30 03 43 43     
sonia.thomas@petits-fils.com - www.petits-fils.com/nos-agences/agence-aide-a-domicile-saint-brieuc
Activité(s) : Agence d’aide à domicile

Formations, conseils

CABINET COSTARMORICAIN DE GRAPHOPEDAGOGIE
Catherine RICHARD 
51 rue de Gouedic
22000 SAINT-BRIEUC
06 29 45 42 52
contact@catherine-richard.fr - www.catherine-richard.fr

 Catherine Richard Graphopédagogue /   @c.richard22290 /    Richard Catherine Graphopédagogue
Activité(s) : Graphopédagogue, réapprentissage de l’écriture manuscrite 

CEEPHAO
Sophie TRIHAN 
10 b, rue philibert delorme
22000 SAINT-BRIEUC
07 68 09 52 21

ceephao.com
Activité(s) : Centre de formation pour comportementalistes animaliers (canin, félin, équin)  
et des éducateurs canins certifiés

INSIDE CAMPUS
Servane DESPLAT LE GRAET 
ZA de la Prunelle 4 A rue du Bignon
22190 PLÉRIN
02 96 64 21 76
servane.dlg@insidecampus.fr  - www.insidecampus.fr

 Inside Campus /   @inside_campusoff /  Inside Campus
Activité(s) : Centre de formation post bac en alternance, filières management et négociation

TEAM PRO FORMATIONS 
Simon LAMARRE 
1 rue Pascal
22440 TRÉMUSON
02 96 76 67 12
contact@teamproformations.fr - team-pro-formations-82.webselfsite.net/ 

 Team Pro Formations
Activité(s) : Centre de formation permis de conduire C et CE pour poids lourds
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Services immobiliers

KER DIAG 
Paul CAUBEL
12, rue de Gouedic
22000 SAINT-BRIEUC
06 99 30 07 82 
paul.caubel@ker-diag.bzh - www.ker-diag.bzh

 Ker-Diag sarl
Activité(s) : Diagnostic immobilier

SDC 22 
Maxime CARLIER / Virginie DORE
Cap Entreprises 1 – 30 Avenue des Châtelets
22950 TRÉGUEUX
02 21 08 02 50
contact@sdc22.fr - sdc22.fr
Activité(s) : Syndic de copropriété

Salle de sport, bien être

10 STREET EMSS  
Morgane CROIZER / Elodie TRAVERS
10 Rue des Avéries
22400 LAMBALLE
09 81 85 10 10
sport@10street.fr  - 10street.fr

 10 Street /  @10streetfitness
Activité(s) : Salle de sport

CROSS FIT OB 22     
ordan JORION / Sarah LASSEURE
42 bis Rue Mgr le Mée
22120 YFFINIAC
06 84 39 15 53
crossfitob22@gmail.com  -  crossfitob22.fr

 Crossfitob22  /  @crossfitob22
Activité(s) : Salle de Crossfit

Autres services 

ALAVANTURE / ALSERVICES
Alan LUCAS
15 rue de la Horvais
22410 TRÉVENEUC
07 88 22 76 48 
hello@alavanture.com - https://www.alavanture.com

 al’aventure  /  @alavanture_
Activité(s) : Location et vente de vans aménagés
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BREIZH BOARDING
Nadia MAHE
12, rue Bachelard
22000 SAINT-BRIEUC
07 67 65 44 13 
breizhboarding@gmail.com - https://breizhboarding.fr/=

 Breizh Boarding VTC  /  @vtc_breizhboarding /  BREIZH BOARDING VTC
Activité(s) : Taxi

LOOMA
Lucile GUYON
40 avenue d’Armorique
22000 SAINT-BRIEUC
06 67 18 29 46 
loomariage@gmail.com - www.looma-organisation.com

 Looma /  @looma_organisation
Activité(s) : Événementiel

ONYX TAXI
Yoan HAMONOUX
Gare
22000 SAINT-BRIEUC
02 96 94 70 70 
yoan.hamonou@gmail.com
Activité(s) : Taxi

Sophrologie

EMMANUELLE LE RAT SOPHROLOGUE 
Emanuelle LE RAT
2 Rue Saint-Jacques
22400 LAMBALLE
06 73 64 07 64
contact@emmanuelleleratsophrologue.fr - emmanuelleleratsophrologue.fr

 Emmanuelle Le Rat /    @emmanuelleleratsophrologue /   Emmanuelle Le Rat Sophrologue
Activité(s) : Sophrologie

Partenaires
CAPEB 
Erlé BOULAIRE
17 Rue du Tertre de la Motte
22440 PLOUFRAGAN
02 96 61 61 80
contact@capeb22.fr - www.capeb.fr/cotes-d’armor

 Capeb22 /    @capebcotesdarmor /  CAPEB Côtes-d’Armor
Activité(s) : Organisation professionnelle
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CHAMBRE DE COMMERCE ET D’INDUSTRIE DES CÔTES D’ARMOR 
Jean Claude BALANANT
16, rue de Guernesey - CS 10514
22005 SAINT-BRIEUC
02 96 78 62 00
contact@cotesdarmor.cci.fr - www.bretagne.cci.fr/cotes-darmor

 CCIcotesdarmor /  CCI Côtes d’Armor
Activité(s) : Chambre consulaire

CHAMBRE DE MÉTIERS 
Louison NOEL
Campus de l’Artisanat et des Métiers, 18 Rue du Tertre de la Motte
22440 PLOUFRAGAN
02 96 76 26 26

www.cma-bretagne.fr
Activité(s) : Chambre consulaire

FFB CÔTES D’ARMOR  
Bruno CATROS
14, rue du Rocher Cornet
22193 PLÉRIN Cedex
02 96 74 40 80
fbtp22@d22.batiment.fr - www.fbtp22.ffbatiment.fr  

 www.facebook.com/fbtp22 /  FBTP Côtes d’Armor
Activité(s) : Organisation professionnelle

SAINT-BRIEUC ENTREPRISES  
Jean-Charles MINIER
Totem Baie de Saint-Brieuc, 53 Bd Clemenceau
22005 SAINT-BRIEUC
06 38 77 69 80
saintbrieucentreprises@gmail.com - www.saint-brieuc-entreprises.fr 

 @saintbrieucentreprises
Activité(s) : Réseau d’acteurs économiques du territoire

SEM BAIE D’ARMOR ENTREPRISES 
Thomas LAMOUROUX
cap enteprises 1  - 30 avenue des Châtelets 
22950 TRÉGUEUX
02 96 76 63 63
accueil@sembae.com - www.baiedarmorentreprise.com

 SEM Baie d’Armor Entreprises
Activité(s) : Pépinière d’entreprise
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